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༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་སྐ་ཕྲེང་བརྩྱ་པ་ 
ཆེན་ལོའི་ཆོགས་བརྗཾད་དད་འའེ་ 
འཇག་བགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞགས་ལོ ། 


དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 


1989-2009 


རར ༢༤ 


༢༧༠༡ ༥༣ 2 ༠ ༠ ༧༥༨ ༣ ང 
ཿཧཱརཀརུཌ་ྷྷརརལྡཊེ ལྡོར སུར 


༧པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ལྟེ་གནས། 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛེན།དགའ་སྤག་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ་རྒན་པ། བོ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། གཙང་ཕྲུག་སྟོབས་ལགས། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ལྷུན། 


རྒྱབ་ཤ་དང་བར་འཇུག་རི་མོ་བ།ནུབ་རྒྱ་བུ་ཆུང་། 
ཁ་ཤོག་དེབ་གཟུགས་བཟོ་བཀོད་པ། དགའ་སྲག་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 


དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 
༧པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཁང་། 


རྟགས་འརྡོད་ད་ད་འཞི་འཇུག་འགས། 
སྤྱིའེ་དེབ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 
༧པར་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཞབས་ཞུ་ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་དཔར་གཞི་བསྒྲིགས། 
ལྡེ་ལེ་ཝེའེ་ཨིན་འཕྲལ་དཔར་བཟོ་གྲས་པར་བཏབ། 
ཡིག་གཟུགས། 7686 ¥༠0786 གཡུ་མཚོ། 
ཡིག་གཟུགས་ཚད། 22 
དེབ་གཟུགས་ཚད། 5.5 × 8.5 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོའེ་ཟླ་ ༡༢ དཔར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
དེབ་གྲངས། 01/500 


1][ 


རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གླེང་འརོད། 


༄༅། །སྣང་མཐའེ་ཟློས་གར་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་པ་༧རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས། སྐུ་སྲོག་ལ་ 
རྟོས་མེད་གཞིས་ལུས་བོད་མིའི་སྣེ་ཁྲེད་དེ། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་རྨང་ནས་གསོ་ 
བའི་བྱ་དཀའེ་རླབས་ཆེན་གྱེ་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐྱངས། 

དྷེ་རྭ་བུའེ་མཛད་འཕྲེན་ལ་གཞེས་བཞུགས་བོད་མིས་བཀའ་དེནྷ་ཝག་ 
ཏུ་དན་ཞིང་། ངག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞེན་པའི་ཁོངས། དོན་ཀྱི་ 
གནད་ལ་མཁེན་ཉོགས་ཟབ་པའེ་མཁས་དབང་དང་། ཚིག་གེ་སྦྱོར་བར་ངག་ 
གི་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་རྗེས་དྲན་གྱི་གདུང་དབྱངས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ། ད་སྐབས་༧ཀུན་གཟེགས་༧པར་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ 
བྱད་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དྲ་བེངས་སུ་ཐེམ་ནས་བགྲང་བྱ་ཧྲེལ་པོ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ 
འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་ནམས་ཏེས་༧ཀུན་ 
གཟེགས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་གང་གི་བཀའ་དྲེན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་ 
དྲན་པ་དང་། རང་མི་རེགས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བྱ་གཞག་ལ་སྤོ་བས་འཇུག་སླད་དུ་ 
(༧ཀུན་གཟེགས་འོད་མཚན་མགོན་པོའེ་རྟགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས།) 


111 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 

ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བགྱེས། དཔལ་ལྡན་བྲ་མ་དམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེས། བདག་སོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱེ་ 
རྒྱད་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀུན་གཟེགས་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་གསང་ 
གསུམ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་ཆ་ཤས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་༧པ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཞབས་ཞུ་ 
ལས་དོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས།། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༦ རབ་གནས་ས་བྱེ་ལོའེ་ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ། སྤྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ཉེན།། 





རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
བོད་ཀེ་དཔེ་མཛོད་།ཁངྒ་ 
©€¦333 86. ཤོ ༼ 
^༠༠. 16 ༤༠] 2 ། ༢།༽༦་༧2- 


དཀར་ཆག 


སླེང་བརྗོད། 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་རྫོགས་རྱ་ངན་གསུང་བཤད།་ ་ * * (01) 
རྗེ ་གུང་ཐ ང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག 
རྟོག ས་བརྗོད ་ད ངུ ལ་གྱེ ་རེ། ཏོག + "༧ "༧ " "¥ *༧ ”ཀ ”% "༧ ༧ "༧ "༧ ༡༧ ༧ ༦ "༠ (24) 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་ས་བོན། ༧ " "¥ ༧ ༧" ༧ "༧" *༈ ༦ཝ¥ ༧ ༧ "༧ ༧ ༧ ༧ ༦ (60) 
བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། 
རྟོགས་བརྗོད་དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར།་ ་ * * ་ ་ (113) 
བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེ ན་ཐོ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། 
རྟོགས་བརྗད་རེན་ཆེན་གསུམ་པའིེ་མེ་ཏོག ༧ "༧ ༈ ༧ ༦ ༧ ཚ *ཚ ༡ ༦ ༡༩ (137) 
ཐོ་བཟང་དམ་ཆོས། 


རྟོགས་བརྗོད་དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའེ་ཟེལ་མངར།' ' ' (153) 
བཀྲས་ལྷུ ན་ལྕགས་པ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ལེགས། 
ཀུན་གཟེ གས་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པའི་རྗེ ས་དྲན།་ * * * * * * (173) 


བསེ ་ཚངས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱེ་ཆུ་གཏེ ར་གཡོ་བའེ་ 


ཆེ ༡༢ ས་ཕ ང་། - ༧ "¥ "༧ ཁཚ ཁཚ ༧ ཚ ༦ *༈ ¥ ༧ *ཝ*༧ ཁཝ ༦ ༧ ༧ ཁཝ ༧ ༧ ༦ ༦ ( 17 5) 
དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློ། 

གསོ‹ ལ་འདེ བ ས་འདོད་བདེའེ་འ བྱུ ང་ག ན ས། "ཀཀ " ཁཚ ༦ ༧ ཝ¥ ༦ ༦ ༡ ༩ (1 81 ) 
གཞིས་རྩེ་སྡིངས་ཆེན་དངོས་གྲུབ། 

བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། ༧ ༦ ༧༦ ༧ ༈༧ ༧ ཁཝ ༧ ¥ ༦ ༧ ༧ «༦ (186) 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ། 

སྐྱོ་གདུང་རྟ་དབྱངས། " ཁོ ༈ཚ ༧ ༧ ༧ ཆཚ *༧ ༧ ཙ་ ༧ ཆཚ ༧ ༦ ༡ ༦ ༦ ༦ (188) 
མཁའ་འབུམ། 

དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། - ༧ "ཚ ༦ "ཝ་ ༧ ༧ ༦ "༧ ༧༦ ༧༦༧ ༧ *ཚ ༦ ༧ ༧ ༦ (192) 
སྡོང་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ 

༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པ། ༈ «+ * %« «+ » * « « « « «© «© »« + (193) 
ཚེ་དབང་། 

ལྷད་མེད ་སེམས་ཏྱེ་མཆོད་སྤེན། ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ཁཝ ¥ ༧ ༧ ༧ ༧ %༧ © (197) 
དཔྱི་ས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས། 

དྲན་གདུང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག ༦ ༧ ༧ ཚ *༈ ༦ ༧ ༧ *ཚ ཅཙ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ ༦ (198) 
བན་ཤུལ་འཇམ་དབྱངས།: 

རྗེས་དྲན་སེམས་ཀྱེ་མ་ཁ། ༦ ༧ ༧ ༧ ཚ ༦ ༧ "༈ ¥ ༧ ༧ * ༧ ༦ ༧ ༦” « (200) 
མགོ་ལོག་སྨིན་དབུས་པོ། 

རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། ༧ ༣༧ ༧ ༧ ༧ཚ༧་ *༈ *ཚ *ཚ ༣༦ ༧ *ཚ ༧ ༣༡ ༦ ༦ (203) 
དྙི་ཚ་མུན་འཇོམས་སྒོན་མེ། 


༽/1[ 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
༧པཌ་ཆེན་ལགས། ཁྱེད་རང་དྲན་བྱུང་། " *༈ ༥ "༧ "¥ "༧ "༧ ༧ »༧* ༦ (210) 


བོད་གཞུག་སྐྱེད། 


མཚོ་ལྷོ་བྲག་དཀར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། 


\/1]1 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


བོད་ ཀུ་ དཔེ་ *མཇེད་།ཡང 
€212835 19, ོད ཊཾ ཡུ ཤོ) 
^ ༠༠. ©. ›1]3/[%< 2- 


༧ཀན་གཟིགས་༧བ ཁ་ཆེན་རིན་ལོ་ཆེ་དགོངས་པ་ 
ཆོགས་ཞེས་ཀྱི་ཧྱ་འན་གསུང་བཤད། 


རྗེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའེ་དབང་ཕྱུག 


གྲ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་རྒན་གཞོན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷན་ཅིག་ལ་འཇོམས་ས་འདེར། རེན་པོ་ཆེས་ (ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ།) ང་ལ་སོང་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁ་བརྡ་རེ་བྲོས། དེ་རེང་ཁ་སང་དུས་ 
དབང་གིེས་འུ་ཅག་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་། དེ་༧པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་འུ་ཅག་ལ་མ་དབང་བ་རེད། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་པོ་མེད་རྒྱུ་རེད། ང་ལྭ་ག་ཚང་ལ་སེམས་གསོ་ཟེར་ན་འདྲ། 
གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཟེར་ན་འདྲ། ཞལ་བད་ཞེག་བོས་གསུངས་སོང་། དེ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱེ་དེ་རེང་གྲྭ་ཚང་རེན་པོ་ཆེར་ཞལ་བརྡ་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ། སྤྱེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའེ་དུས་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བརྟན་པ་སྣུམ་ 
ཟདྱ་ཀི་མར་མེ་དང་ལྟག་ཆད་ྱི་རེང་བུར་གྱུར་པའེ་དེ་རེང་ཁ་སང་གི་དུས་འདེར། 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས། བསྟན་འཛེན་ཕལ་ཆེར་བསྟན་པའེ་དབུ་ 
འཕངས་སྨད།། བསྟན་སྲུང་ཡིད་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་དར།། དུས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ངན་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ། གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་རང་རྟགས་ 
རེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཕན་ཐོགས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ྱི་བདེ་སྐྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་མཛད་རྒྱུ་ལས་དང་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་འདྲ། 

ཡང་ན། བསྟན་འཛིན གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་། སེམས་ཅན་གྱེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མཛད་བཞིན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་དེད་ནས་སོང་ན། དུས་ 
ངན་སྙིགས་མའེ་རྟགས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལྷག་པར་༧པར་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ 
སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔ་རོལ་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཟེན་ནས་རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆེ་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་སེམས་ཅནྭ་གྱི་ལས་ཟད་དུས་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་མཛད་ཐབས་མེད་རེད། 

ཉེ་ལམ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ཡི་སྐུ་གདུང་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡ་མཚན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་ལ་ཐར་ 
བའེ་ས་བོན་བསྐྱུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་ཆེན་པོ་མཆོད་ 
ཁང་ཤར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གསར་བཞེངས་མཛད་ནས། ཁོང་གེས་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་མཛད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་འཇུག་ཞུས། མཇུག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ 


ཆར་འབེབ་གནང་ནས། ཟམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་འབྱམ་གྱེས་ཁབ་པར་མཛད། 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་བླ་མར་མཚོན་ན། དཔོན་པོར་མཆོན་ 
ན། བོད་ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱེ་ཞེང་ཆེན་རིམ་པའིེ་ལས་བྱེད་ཡན་ 
ཆད་ི་མི་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཡོད། ཕར་ཚུར་གཉེས་ཀ་འགྲལ་པ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ལྷག་ 
ཅམ་ཡོད། དེ་ཆོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཞལ་བརྡ་གནང་། དེང་སང་བསམས་ 
ན་མཐའ་མའེ་ཞལ་ཆེམས་རེད། མེ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་ཞེང་རྒྱས་པ་གསུངས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་པ། ས་དགེ་རྙེང་གསུམ། ཇོ་བོན་དྭགས་ 
གསུམ། གྱུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱེ་བླ་མ་དང་། མདོ་དབུས་གཙང་གསུམ། ཆུ་ 
བཞེ་སྒང་དྲུག་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་དོན་ལ་ཞལ་བརྡ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་ནས། ཞལ་གསུངས་ཐམས་ཅད་དཔར་ལ་བཀོད་ནས་ 
རྗེས་མར་འགྲེམས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 
མཛད་པའེ་མཐའ་མ་དེ་བསམས་ན་ཆོས་ལུགས་ཏེ་ཐོག་སྣ་ཁ་གསུམ་ 
གསུངས། གཅིག་ནི། བླ་མ་མེད་ན་དགོན་པར་མགོ་མེད་པ་དང་འདྲ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཁོང་གིས་ཀྲང་དབྱང་ལ་ཡར་སྙན་ཞུ་ཕུལ། གྲོས་མོལ་བསྡུར་གསུམ་བྱས་ 
ནས་ཀྲུང་དབྱང་གེས་ཀྱང་ཆོག་མཆན་བཀོད་ནས་དེང་ཕྱེན་ཆད་བླ་མ་ཆོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱ་ཡིན། གདན་སར་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ 
བཀོད་ན་ཆོག་རྒྱུ། སྤུལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་ཆོག་རྒྱུ་དེ་ཐག་བཅད་ཐལ། 
ཁོང་གིས་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་དག་པའིེ་ཞེང་ལ་ཕེབས་དུས་སུ། ཤུལ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པའེ་དོན་དག་ལ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོ་ཐམས་ཅད་བཀོད་ཆོག་རྒྱུ་གནང་། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ཡང་ཁོང་གི་བཀའ་དེན་རེད། མཐའ་མའེ་མཛད་པ་རེད། སྤྲལ་སྐུ་ཚོའེ་ 
དོན་དག་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཀྱུང་དབྱང་གིས་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ན། 
སྤྲལ་སྐུ་གང་ཐག་གཅོད་ན། ཅེ་ཞེག་བྱས་ཐག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་༧པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་རང་གི་ཐུགས་འདོད་ནང་བཞིན་བས་ན། ཀྲང་དབྱང་ 
ལ་རྗེས་མར་བསམ་འཚར་མེད་ཟེར། ཁོང་གིས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ཡིན་དུས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཐོབ་གོ་ས་ཅེ་ཞེག་ཡོད་ན་ 
ཁོ་རང་གི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་ཟེར། གཞན་པ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་མི་ཆོག་ 
ཟེར་རྒྱུ་འདྲ་བའེ་དེ་འདྲ་ཐག་བཅད་ཡོད། དེ་ཕྱོགས་གཅེག་རེད། 
ཕྱོགས་གཉེས་པ་དེ། གཙོ་བོ་འུ་ཆོ་བོད་ཀེ་ས་ཆར་དར་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འདེ་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་ན་འདྲ། འདེའེ་དབང་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལུགས་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་དར་དགོས་ན། གྲྭ་བ་ཞེག་ཇེ་མང་ལ་གཏོང་ 
དགོས་ན། དགོན་པ་སོ་མ་ཞེག་གི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་དགོས་ན། འདུ་ཁང་གསེར་ཁང་ 
ཞེག་ཡིན་ན། གྲྭ་བ་ཞེག་གི་ཕེབས་ཚུལ་བཞུགས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ན། ཆ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཏེ་དབང་ཆ་པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཀུང་དབྱང་གིས་ 
ཐོད་ལ་དར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཏེའགོ་འདྲེན་ཚོགས་ཆུང་ཞིེག་བཙུགས་ནས་དེའེ་ 
འགོ་འདྲེན་ཁོང་བཞུགས་རྒྱུ་བྱས། ཁོང་གི་ཕྱག་ལ་དབང་ཆ་དེ་ཡོང་རྒྱུ་བྱས། 
དྲེ་བྲས་ནས་ཐག་དེ་འདྲ་གཉེས་བཅད་ཡོད། གསུམ་ནེ། ཁོང་གེས་གཙོ་བོ་ 
གསུངས་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་རེད་ཟེར་ན། དེ་སྔོན་གྱེ་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། བླ་མ་ 
གྲྭ་ཚང་ཞེག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བརྟན་པ་འདེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་དགོས། དུས་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
སྙིགས་མ་ཡིན། བསན་པ་ཉམ་དམའ། འདེ་ཡིས་སྟབས་ཀེས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་ཡིན་ན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ། འཛིན་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱས་ན། 
དཔེ་ཁྲིད་དཔེ་གཟེགས་བྱས་ན། མ་གཞི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་འཛིན་རྒྱུ། བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོ་ཡིན་ན། ཁེད་ཆོ་ 
དེ་རེང་ཁ་སང་ཆབ་སྲེད་ཏེ་དབང་ཆ་ཞེག་དང་གོ་ས་ཞེག་ཐོབ་སྤྱད་དེ་ཁྱེད་བླ་མ་ 
ཞེག་རེད་ཟེར་ནས་ཐོབ་པ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ྱེ་ཁེད་བུ་སྐྱེས་ནས་འཇོན་ 
ཐང་ཆེ་སོང་བས་ཁོད་ཏེ་ལག་ལ་དབང་ཆ་དེ་དང་གོ་ས་དེ་བཞག་པ་མ་རེད། དེ་ 
ཡིན་ན་རང་གེས་རང་ངོས་ཟེན་དུ་ཆུགས་ལ། རང་རང་བླ་མ་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཡིན་པ་དེར་འདང་བྱརབ་ནསྭ་བ་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་དེ་ཚོའི་སྐུ་ཞབས་ལ་ 
ཐེག་གུ་མ་འདྲེན། དེའེ་སྟེང་ལ་ཅུང་ཙམ་བཀའ་བཅཙན་པོ་ཞེག་གནང་བ་དེ་འདྲ་ 
རེད། 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིེག་ཡིན་ན་རང་གེས་རང་ལ་བྩྩེ་ 
མཐོང་བྱས། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་ན་རང་གེ་ཆོས་ལུགས་འདེ་ལ་རང་ 
གེས་གཅེས་སྐྱོང་བྱས་ན། སྒིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་བརྩེ་དགོས་པ་གསུངས་པ་གཞེར་ 
བཞག་གི་སྟེང་མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་གྱི་བྱ་བ་གང་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཧུར་ཐག་གིས་ 
འབད་པ་བྱེད་དགོས། དེང་སང་གི་དུས་ལ་རྒུ་ནོམ་པ་ཆེ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
ཚེགས་མི་ཐུབ་པ། སྡུག་མྱོང་མི་ཐུབ་པ།། སྐྱེད་རྒྱག་བསམ་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། 
ཁྱེམ་ནས་ཏིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དགོས་པ་ཅེ་ཞེག་རེད་ཟེར་ན། ཁྱེད་ 
ཚོས་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཟུངས། མ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དཀོར་ཟས་བག་ཆགས་ཤིག་བླངས་ན། དེ་ཆོ་ཤི་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་ལ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་རེད་མོད། དེ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲང་བའེ་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཞབས་ 
འདྲེན་མི་ཞུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདེ་འཛེན་སྐྱོང་ཞིག་བྱོས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་འདེ་ཡར་ལ་སྐྱོར་ནས་རང་གི་སྟེང་གེ་སྒེག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་རྩིས། 
མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག་རེད། བདེ་མོ་སྐྱེད་པོས་ཡོང་གི་མ་རེད་ཟེར། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེ་སྟེང་གི་གཙོ་ཆེར་གཙོ་བོ་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད། རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གཅེས་སྤས་བྱས་ནས་ 
རང་གིས་སྒྲིག་བཤེག་མི་ཉན། བླ་མ་ལས་སྣེ་ཞེག་ཡིན་ན་རང་གེས་སྒྲེག་ཁྲིམས་ 
བསླང་དགོས། ཁར་ཉན་དགོས་པ། ཚིག་བརྩེ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་ཅང་ 
གིས་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཐལ། དེ་འདྲ་བས་ནས་དེ་འེ་ཉེན་མོར་བྱེངས་ཆེས་ 
ཀྱི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའེ་ཉེ་མར། མཆོད་ཁང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རབ་གནས་ 
གྲུབ་ནས་དགའ་རྙོན་གནང་པ་རེད། དེའི་ཕྱེས་ཉེན་མོ་དེར། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ 
ནས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་བྱ་བའེ་བཀའ་མོལ་གནང་ཐལ། དེའེ་ཉིན་མར་ང་འགྲོ་ཐུབ་ 
མ་སོང་། ཆབ་སྲེད་ཀྱེ་སྟེང་གི་ཅེ་གསུང་པ་ངས་མ་གོ་ཡང་། གཙོ་བོ་གཅེག་ 
རེད། བོད་འདེ་ཁ་འཆམ་རྒྱུ། གྲོས་བསྒེག་རྒྱུ། ཇག་རྐུན་ཁྲམ་གསུམ་མི་ 
བྱེད་རྒྱུ འཁོན་འཛེང་རེས་མི་བྱེད་རྒྱུ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲེག་ 
ལམ་རེ་ས། དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་འཁོར། ནག་པོ་སྡིག་པའེ་ལས་ 
ལྭ་རབ་གཏོད། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བ་ཞིང་།། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
སྤྱད་། རང་གི་སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་ཐུལ།། འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
གསུངས་པས་རང་རང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་ཕྱེན་ཆད་སྡེག་ 
མ་བྱེད། དགེ་བ་སྒྲུབས་ཟེར་བ་གཙོ་བོ་འདྲ་བོ་དེ་ཡིན། 
དེའེ་ཕྱིས་ཉེན་མར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ 
ཁོང་གེས་གསུངས་པ་འདེ་རེད། ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱེ་བླ་མ་ཚོ། ས་དགེ་བཀའ་ 
རྙེང་གི་བླ་མ་ཚོ་མང་པོས་བསམ་འཆར་དེ་འདྲ་ཡར་ཞུ་ཕུལ་ཐལ། ང་རང་ 
ཡིན་ན་ཁོང་གེས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མ་བྱས་ནས་ཤོད་གསུངས་སོང་། དེའེ་ཉེན་ 
མར་ང་ཧ་ཅང་གི་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག ངས་ཁོང་ལ་འདེ་ཞུས་པ་ཡིན། 
བསམ་འཚར་ཞིག་བཤད་དགོས་ན། ང་ལ་བཤད་ཁོམ་ཟུང་ཅད་ཅིག་ 
ཡོད། རྗེས་མར་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་འདྲར་བཤད་ས་ཡོད་པ་རེད། དེ་རེང་ 





ཚོགས་འདུ་འདེའེ་དུས་ཚོད་ངས་སྟོང་ཟད་ལ་མི་གཏོང་། ངས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྐྱབས་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རེང་ཁ་སང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བ་འདེའེ་སྐབས་འདེར། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་སུ་ལ་རག་ལས་ཡོད་ན། ཁྱེད་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་ངེད་ཐམས་ 
ཅད་བོད་ཁ་བ་ཅནྷ་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ལ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
རྒྱ་འདེ་ངས་གཙོ་བོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞུས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་གཅེག་ 
རེད། གཉིས་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་ན་ནམ་མཁའི་ཉེ་ཟ་གཉེས་ཀ་ཟེར་ནས་ཉེ་ཟ་གཉེས་ཀར་དཔེ་འཇོག་ས་༧རྒྱལ་ 
བ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་རེད། དེ་ཡིན་ན་དེ་རེང་ཁ་སང་༧རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་ས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་འདེ། རྨུར་བ་མྱུར་དུ་ཕྱེར་ལ་བྱོན་ཐུབ་ 
ནས། ཁྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཡབ་སྲས་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་ཞེག་ཡོང་། དེའེ་སྟེང་ 
གེ་ནམ་པ་གཉེས་ཀས་ཐུགས་མཐུན་པོ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱས་སྤེལ་དགོས་ན། བོད་ 
ཁ་བ་ཅནྷ་གེ་བདེ་སྐྱེད་འདེ་ཅེ་བྱས་ལེན་དགོས་ན། རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ཐུགས་མཐུན་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་རྒྱུའེ་སྐྱབས་འཇུག ངས་སྐྱབས་འཇུག་དེ་གཉེས་ 
ཀ་མ་གཏོགས་གཞན་བསམ་འཚར་གཅེག་ཀྱང་མ་བཤད། 
ཁོང་གེས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་གི གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན། དེ་དུས་སྐབས་སུ་རེན་པོ་ཆེ་ཚང་ (ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ།) ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉི་མར་གྲྭ་ཚང་ལ་ 
བརྙེན་བཀུར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བརྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ནས་ངེད་དཔོན་གཡོན་ཚང་མས་མཆོད་མཇལ་ཞུས། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེ་ཉེ་ 
མར་སྐུ་མདུན་ལ་ཕྱེ་དྲ་ཞེག་མཇལ་ནས། བྱཅུ་དགུའེ་ཉེ་མར་སྐུ་ངལ་ཞེག་གསོས་ 
ན་བཟང་གི ད་ཧ་ཅང་གིས་སྐུ་ཚེགས་ཆེ། ཆོས་ཀྱེ་བྱ་བ། འཇེག་རྟེན་གྱེ་ 
བྱ་བ། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་བྱ་བ། སངས་རྱས་ཀྱེ་བསྙན་པའེ་བྱ་བ། ཁྱད་པར་ 
དྷུ་ཝ་སའེ་དོན་དག་ཡིན་ན། ཁོང་གྱི་རྒྱ་ནོམ་པའི་རྟེང་གི་ཡིན་ན། བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅདྱ་རྱ་ཆེ་སོང་བ་རེད། ཐམས་ཅད་ཁོང་གིས་བྱེད་དགོས་ཀྱེ་འདུག ཡིན་ 
ན། འཇེག་ཉེན་གྱེ་མི་ཌྟ་བུ་ཡེན་ན་ཉེན་དཀར་ཀྱེ་ཆོ་ནུབ་མོའེ་གཉེད་བཅག་ནས་ 
བསྡད་བཞག ཁོང་ལ་སྐུ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་རེད། ད་སྐུ་ངལ་ཞིག་ལོངས། 
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དགོངས་རྫོགས་རྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
སང་ཉིེན་ྔ་དྲོ་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀ་མི་ཡོང་། དེ་རིང་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པ་ཡིན་ཞུས་ནས། དེ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེ་འདྲ་བྱས་ 
ན་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་ནས་ཅེ་ཡང་མ་གསུངས་ཐལ། སྐུ་གཟུགས་ཧ་ 
ཅང་དྭངས་ཤིང་བདེ་མོ་རེད། ད་སེམས་བདེ་མོ་བྱས་ནས་ངེད་དཔོན་གཡོག་ 
ཚང་མ་ཕྱིར་ལ་ཡོང་བའེ་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན། 
སྣང་ཚུལ་ལ་རྐྱེན་འདྲ་བོ་དེའེ་ཉེན་མར་བྱ་བ་ལམ་ལ་མ་སོང་བ་ཡོད་ 
དུས་སེམས་ཅན་ཧི་བསོད་ནམས་ཟད་ཡོད་དུས། ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་འབྱུང་རྒྱུ་ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་ཡབ་སྐུ་གཟུགས་ངན་པ་ཞེག་བརྙུན། 
དེ་ཡང་སྙིང་གི་ནད་རྒྱ་སྨན་པ་ཚོས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཀློ་བུར་དུ་གྱེན་འཕུར་གནམ་གྱུ་ཞེག་གི་ནང་ལ་ལྷ་ས་སྨན་ 
ཁང་དུ་བསྐྱལ་བཏང་ཐལ། དེ་ཡང་ཁོང་གེས་ཐུགས་ལ་ཅུང་ཅམ་ཞེག་འ་ཆོ་ 
ཡིན་ན་རང་གེ་ཡབ་རེད། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་འདེའེ་སྐབས་ལ་མཇུག་གྲབ་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་དེ་འདྲའེ་བསྙུན་གཞེ་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ན། ཐུགས་མ་བདེ་བའི་ 
ཚུལ་གནང་གི་འདུག དེའེ་སྟེང་ལ་ངེད་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ཡོང་བའེ་ཉེན་ 
མར། སྐུ་འབུམ་གྱེ་ཨ་ལགས་ཆོའེ་ནང་གི་ཨ་ལགས་ཆོས་ཤེས་ཚང་གིེ་རླངས་ 
འཁོར་ཅུང་ཅམ་ཞིག་རྒྱུགས་རྒྱུ་མང་སོང་བས། ཚུར་ལ་བསྐོར་ས་ཞེག་ནས་ 
རླངས་འཁོར་རྦབ་འགྲེལ་སོང་། ཆོས་ཤེས་ཚང་ཁོང་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱས་མི་ 
འདུག ངོ་ལ་ཤེལ་སྒོ་ཆག་པོས་ཅུང་ཐད་སྐྱི་བཤས་རེ་བྱས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཅང་མ་བྱས། ཁོང་གི་ཡོངས་འཛིན་ར་ཡག་ཚང་གི་ཚ་བོ་ཞབས་ཞུ་ཞིག་ཡོད་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 

པ་དེའེ་རྐང་ལག་ཅུང་ཅམ་ཞེག་བཅགས། དོའེ་རྟབས་ཏེས་དེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཡར་ 
ཞུས་པ་རེད། དཔོན་གཡོག་ཆོ་མྱུར་དུ་རླངས་འཁོར་གཞན་པ་ཞིག་གི་ནང་ལ་ 
བསྡད་ནས་མླེབས་པའི་རྗེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་པའི་ལས་དོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་འགན་འཛེན་གཞོན་པ་ཞེག་ལ། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། བླ་མ་བཟང་པོ་ཞེག་ཡིན། དེ་འཚམས་འདྲེར་མངགས་ནས་ཆོས་ཤེས་ 
ཚང་ལ་སྐྱོན་འདྲ་ཞེག་ཨེ་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་ཟེར་ནས། དང་པོ་གོ་དུསྨ་བ་བྲང་ 
རེད། དེ་འདྲ་ཟེ ར་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་ཀྲང་དབྱང་གི་འགོ་འདྲེན་ 
ཚོར་ང་རྗེས་ནས་ཐུག་དུས་སྐབས་སུ། རེན་པོ་ཆེ་ཁེད་གཉེས་ཀེ་གཅེག་ཡིན་ 
ས་རེད་བསམས། ཁོང་ཆོ་སེམས་ཧ་ཅང་མ་བདེ་ཟེར། ཁོང་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཞུས་ཡོད་ས་རེད། དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་འཚེར་གནང་། དེ་ནསྭ་བ་མ་དེ་འཚམས་ 
འདྲེར་མངགས། འཚམས་འདྲེར་མངགས་ན་ཡང་རྗེས་མཁེན་པར་ཁ་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་འབྲོ་དུས་སྱུ་རངས་འཁོར་རྒྱུགས་རྒྱུ་ཅུང་ཞེག་མང་། མདུན་ན་རངས་ 
འཁོར་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བོ་བུར་ལ་བསྡད། དེ་བྱས་དེའེ་འོག་ལ་འཛུལ་སོང་ 
བ་རེད། དེའེ་སྟབས་ཀེས་ཁ་ལོ་བ། བླ་མ་དེའེ་གྲྭ་བ། བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་དེ་གར་གཤེགས་སོང་། དེ་ལ་ཧ་ཅང་གི་ཐུགས་འཚེར་ཆེན་པོ་ཞེག་གནང་། 
སྣང་ཚུལ་ལྟར་ན། དེའེ་རྐྱེན་བྱས་པས། གློ་བུར་ལ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཞིན་ཅེའུ་ཀན་ 
སེལ་ཟེར་བ། སྙེང་གི་སྟེང་གི་ཁྲག་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་གློ་བུར་ལ་བསྡད་ནས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཅང་གསུང་ཡང་མི་འབྱོན་ནས། ཕར་ལ་བཝས་ན་མེ་ངོས་ 
མེ་ཟེན་ནས། ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞེག་བྱས་ནས་ཉེན་མ་གཉེས་ལ་བཞུགས་པ་རེད། 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྭ་ཕྱིར་ཚ་ས་ལ་ཐོན་ནས་གནངས་ཉེན་ཁོང་གི་སྐུ་ 
གཟུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་མཛད་པའིེ་ཚུལ་མཛད་འདུག ་ཡིན་ནའང་ཀྱུང་དབྱང་ 
དང་དེ་ཚོ་ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་བཤད་མི་ཉན། བཤད་ན་ཡང་ལྷ་སར་དེ་རིང་ཁ་ 
སང་རྙོག་འཛེང་ཅུང་ཆེ་བ་རེད། དེའེ་སྐབས་དེ་བཤད་ན་མི་བཟང་། གསང་ 
དགོས་ཟེར་ནས་ང་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཀུང་མ་གོ། རྗེས་མར་ངེད་དཔོན་གཡོག་ 
གཉེས་ཀྭ་ཕི་ཆེས་ ༢༩ ཉེ་མ་གནམ་གྱུའེ་འཛེན་བྱང་ངོས་ནས་གནམ་གྲའེ་ 
འབབ་ཚུགས་ལ་ཐོན་དུས་སྐབས་སུ། དེ་གར་འགོ་འདྲེན་ཆོ་ཁ་ཤས་ཀིས་ང་ 
ལ་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་བདེ་པོ་མི་འདུག ངན་པ་ཞིག་རེད། 
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཡར་ལ་གནམ་གྲུའེ་ནང་སྨན་པ་མང་པོ་འཁེར་ཡོང་ཐལ། མི་ 
སུམ་ཅུ་རྣག་ཅིག་ཡོང་ཡོད། ཡིན་ནའང་སྐུ་གཟུགས་བཟང་བས། སྐྱོན་མེད་ 
མོད། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་རེད། སེམས་བདེ་མོ་གྱེས་དང་ཆོག་རྒྱུ་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཟེར་གྱི་འདུག ལས་དབང་གིས་མར་ཁྲེ་འདུ་ལ་ཐོན་དུས་སྐབས་ཏེ། ལྗེ 
དྲོར།ཁོང་༧པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་སོང་། མཛད་པ་དེ་འདྲ་བསྟན་ན་སྦྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
བརྟན་པ་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདེའེ་དོན་དག་ལ་འདང་བརྒྱབ་ནས་སོང་ན། ཀྲུང་ 
དབྱང་ན་ནམ་ཡང་རྟ་ཁ་འདྲ་བ་ཕར་བསྐོར་ཚུར་བསྐོར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱ་བའེ་ 
དོན་ཡིན་ནའང་འདྲ། སངས་རས་ཀྱེ་བསན་པའིེ་དོན་ཡིན་འང་འདྲ། ཚང་ 
མར་རེ་སྭ་སྐྱབས་ས་སེམས་བདེ་མོ་ཞིག་ལ་དེ་ན་དེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་བསམ་འདུག་ 
རྒྱ་ཞིག་ཡོད་ཐལ་ཡང་། ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་ལས་དང་བསོད་ནམས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་མ་དབང་བ་རེད། རང་རེའེ་དགོན་པ་འདེ་ཚོ་མཚོན་ན་ཡང་། 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་འདེ་བཞེངས་སྤྱད་ཀྱི་དངུལ་སློང་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁ་སང་དེ་ 
རེང་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་གསེར་ཡང་ཁོང་གིས་ང་ཁ་ཉིན་ཡར་ལ་ཐོན་དུས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བཤད་ནས། གསེར་སྤྲད་རྒྱའེ་ཐག་བཅད་ཡོད། ཐག་བཅད་ནས་གསེར་ 
ཅུང་ཟད་སྤད་པའི་ནང་ནས་སྔོན་ལ་གསེར་སྤྱི་རྒྱ་བདུན་བཅུ་སྤྲད་རྒྱུ་བྱས་ཡོད། 
སློང་ཡོད་ན་ཡང་སྤྱི་རྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེ་རྒྱ་མ་དྲུག་ཅུ་མ་གཏོགས་སྤོད་ཀྱི་མིན་ཟེ ར་ 
ནས་ཁ་ལ་མི་ཉན། ཁོང་གེས་བར་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤད་རྒྱུ་བྱས་ 
ཡོད། རྗེས་མ་མ་འདང་ན་ང་ཚོ་ཡང་བསྐྱར་སློང་གི་ཡེན་གསུངས་ནས། དེ་ 
ཆོ་ཡང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཏྲེ་བོནས་ཕར་ལ་མ་བཤད་ནའང་། ཚུལ་ལ་གསུང་ 
དེ་འདྲ་གནང་། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་གཉེས་ཀ་ 
ཁོང་ལ་དགོན་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་ཡིན། དེ་འདྲ་གསུངས། 
ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དང་༧པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐུ་ཕྲེང་དང་སྐུ་ཕྲེང་བར་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་མ་ 
ཤོར། བླ་མ་དང་སློབ་མ་བྱས་ནས་སླེབས། དེས་སྟབས་ཀྱེས་གྲྭ་ཚང་འདེ་ཆོར་ 
ཞེ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་གིས་སྟབས་ཀྱེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཡང་ 
སེམས་ཧ་ཅང་ཕམ་གིེ། ཕམ་ནའང་ཕན་པ་མི་འདུག འཇེག་རེན་གྱེ་བྱ་བ་ཟེར་ 
བ་རེད། ཐུན་མོང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁོང་གི་མཛད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྟན། དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་སོང་ན། དག་པའེ་ཞེང་ 


12 


དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་ཡང་བསྐྱར་སྤུལ་སྐུ་མྨུར་དུ་བྱོན་གྱེ་རེད་བསམ་རྒྱ་ 
རང་གི་རང་སེམས་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་པའེ་ཐབས་ 
ཅང་མི་འདུག རེན་པོ་ཆེ་ (འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།) ཡིན་ན་ཡང་། 
སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་རེད་ཀྱང་སྙུན་གཞི་ཅུང་ཙམ་མང་། དེའེ་སྟབས་ཀེས་ 
ངས་ཁོང་ཚང་ལ་ཏེད་ཏྲེ་ཐུགས་ལ་ཡང་ཐུགས་འགྱོད་ཆེན་པོ་མ་གནང་། ཐབས་ 
ཅང་མེད། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན། ངེད་དཔོན་ 
གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གྲོས་རེ་བྱས་ནས། འུ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀ་ཕྱིར་ 
ལ་གཅིག་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་རེད། མེའེ་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཁོང་གེས་དགོན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་འདེར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མ་གནང་བསམ་པ་ཞེག་མེད། དེ་འདང་བྱཧབ་ 
ན། སྐུ་ཕྲེང་རེམ་བྱོན་གྱིས་ཕན་ཚུན་གྱེ་བླ་མློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱི་ཚབ་བྱས། འུ་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀ་གཅེག་འགྲོ་ 
དགོས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོང་གིས་ང་ལ་ཁྱེད་དགུང་ལོ་མཐོ་པོ་རེད། ད་ 
ཐེངས་ཀང་དཀའ་ལས་ཧ་ཅང་མྱངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་སེམས་བདེ་པོ་མི་འདུག 
ཁྱེད་མི་འགྲོ་རྒྱུ་བྱས་བཞག་ན། ཁོང་གིས་འུ་གཉེས་ཀྱི་ཚབ་བྱས། དགོན་པ་ 
གྲ་ཚང་གི་ཚབ་བྱས། ཁོང་ཕེབས་ན་འགྲེག་གི་རེད། ཁྱེད་ཕྱེར་སོང་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་སེམས་གསོ་རེེ་བས། དེ་ནས་གདུང་མཆོད་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀོད་པ་རེ་བཞག དེ་བྱེད་རྒྱུ་བྱོས། འཁང་ར་ཕྲག་དོག་འདྲ་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་མེད་རྒྱུ་ཁོང་གེས་ཞུས་ཆོག དེ་གསུངས་ནས་ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས། ང་ཚུར་ 
ལ་ཡོང་སྤྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། འདེར་ཁྱེད་རྣམ་པ། བླ་མ་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རྣམ་པ་ཚོ། ཨ་ལགས་སྟག་གེ་ཚང་དང་ཨ་ལགས་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོར་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས། དགོན་པའེ་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གིས། གདུང་མཆོད་ཀྱི་སྐལ་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀྱེ་བསམ་ཚུལ་ཚང་ 
མ་གཅིག་རེད། གཞན་ཡང་ཡར་ལྔ་བོག་འཕྲེན་ཞིག་བྱཧབ། དེ་འདྲ་བྱས་ 
ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། འདེ་རང་འགའི་མི་འདྲ་བ་མ་རེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རེད། རྗེས་མར་སྤྲལ་སྐུ་ཞིག་མི་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ 
ཐུགས་ཀྱི་དོར་བ་ཟེར་བ། སེམས་ཅན་སྙིང་མི་བེ་བ་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། དེ་ཡིན་ན་དུས་ཆོད་ཀྱི་ཆ་འདི་འདྲ་ཞེག་ལ་ཐུགས་དགོངས་གནང་བ་ཡིན་ 
གྱེ་རེད། དེ་ཡང་ཁོང་གི་མཛད་པར་བྟཝས་སོང་ན་ཡང་། དེ་རེང་ཁ་སང་ཀྲང་ 
དབྱང་ན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་རེད། དུས་རྒྱུན་པེ་ཅིང་ན་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
རང་འགའ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐུགས་ཏྱེ་དགོངས་པ་པེ་ཅིང་དུ་རྫོགས་སོང་ན། སྐུ་ 
གདུང་ཡར་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་དང་། གདུང་མཆོད་བྱེད་རྒྱུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དཀའ་མོ་ཞིག་རེད། རང་གི་གདན་ས་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། རང་གི་ 
གཟེམ་ཁང་ནང་མཐའ་མ་དགོངས་པ་དེ་རྫོགས་ན། དེ་རེང་ཁ་སང་དམར་གདུང་ 
བཟོས་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྟབས་པདེ་པོ་དེ་འདྲ་གནང་བཞག་ཡོད། དེ་ཆོར་ 
བྟས་ན། བསམ་བཞེན་དུ་མཛད་པ་དེ་སྟོན་དགོས་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་རེད། 
ཡིན་ན། ག་ཚང་རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་ཐམས་ཅད་ཏྲེ་ཐུགས་ལ་སེམས་ 
སྡུག་མ་གནང་། གཅོ་བོ་གདུང་མཆོད་ཅིག་བྱས་ན་ཡང་འཇེག་ཉེན་གྱི་མའེ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་གའེ་སྟབས་ཀྱིས་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
བས་ཀྱང་དེ་བྱས་འདི་བྱས་ཤིག་ཡར་ལ་རྗེས་མར་ཞུ་རྒྱ་ཞེག་དགོས་ཀྱེ་རེད། བཀྲ་ 
ཤེས་ལྷུན་པོ་དང་དགོན་པ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་སྐུ་སྐལ་སྐུ་བདག་ཅིག་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལཞུ་རྒྱུ་ཞེག་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡིན་ན་གྲྭ་ཚང་སོ་སོས་བདག་འཇུག་ 
གསུངས། ལྷག་པར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེགས་པར་ཁུར་བླངས་དཀའ་བ་དང་ 
བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོར་སྦྱང་གནང་བ་དེ་ངེས་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ཁེད་རྣམ་པ་ 
ཡང་དད་པ་དག་སྣང་ཆེ་བའེ་རྟགས་རེད། དམ་ཚིག་གཅང་བའེ་རྟགས་རེད། 
ངེད་དཔོན་གཡོག་ཚོ་ཡིན་ན། རེན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་རྗེས་མ་ཐུགས་དགྱེས་ཀྱི་ 
རེད། ངས་མར་སོང་ནས་ཞུས་ཆོག ངེད་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་ཡང་བཟང་། 





རང་རང་སོ་སོའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རེད། བཀྲ་ཤིས་འཁིལ་བ་ 
ཡིན་ནའང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་ཀྱེ་རེད། ད་ཡིན་ནའང་གདུང་མདུན་ 
གྱི་སྐོར་དེ་རེང་ནས་གནས་སྐབས་ལ་མཇུག་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས། སང་ 
ཉེན་གྱི་ཉེ་མ་གཅིག་པུ་རེད། གནངས་ཉེན་ལོ་གསར་རེད། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
རྗེས་མར་ཞེ་དགུ་ཟེར་རྒྱུ་འདྲ་བ། 
སྤྲལ་སྐུ་མུར་བྱོན་ཞིག་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གསུངས་དགོས་ 
ཀྱི་རེད་ཟེར་ན་མ་གཏོགས། གདུང་མཆོད་ལོ་གཉེས་ལ་བྱས་ན་རྟེ ན་འཕྲེལ་ 
ལ་མེ་བཟང་། ལོ་གསར་བར་དུ་གདུང་མཆོད་བྱས་ན་ལོ་གསར་ཕན་ཆད་ཀྱིས་ 
གདུང་མཆོད་མཚམས་བྱས་ན་ཆོག 
སྔོན་མ་༧རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ང་རང་ལོ་དགུའེ་སྟེང་ལ་ཞལ་ 
མ་བཞགས་ཐལ། དེ་དུས་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱེ་འགྲོ་སྲོལ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚོགས་ 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཆེན་འདུ་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་གི་རྐེད་པ་མན་ཆད་བཏུམས་པ་རེད། ༧པཌ་ཆེན་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གོང་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དགོངས་པ་རྫོགས་དུས་ 
སྐབས་སུ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ལ་དུས་འཁོར་དབང་མོ་ཆེ་གནང་། ཟམས་ཅད་ 
མློབ་མ་རེད། ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ཚང་གིས་བཀའ་ཕབ་ནས་དེ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བཏུམས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཡིན་ན་ཡང་རིེན་པོ་ཆེ་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ 
ཀས་མར་གློག་འཕྲེན་ནང་ལ་གསེར་ཏོག་བཏུམ་དགོས་ཀྱེ་རེད། སྔོན་གྱེ་འགྲོ་ 
སྟངས་རེད། གཞན་ཡང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་རང་གི་སེམས་ཀྱེ་འདུན་པ་རེད། 
དད་འདུན་བྱས་ནས་ཚུལ་རེད། ཐུམས་ཟེར་ནས་བཀོད་པ་བཞག་པ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་འདང་བརྒྱབ་ནས་བཏུམས་པ་རེད། དེ་རེང་ཕན་ཆད་ 
ནས་དེ་ཆོ་ཡང་ལོངས། གནས་སྐབས་ལ་དེ་སྐོར་རྫོགས་པའིེ་ཚུལ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་རེད། 

ཁ་སང་ཀན་རོ་སེད་གཞུང་གེས་ལོ་གསར་བྱས་མི་ཆོག་ཟེར་བའི་ཡིག་ 
ཆ་སྤེལ་ཡོད་ཟེར། ཡིན་ནའང་ངེད་དཔོན་གཡོག་གཉེས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་ 
ན། གྲྭ་ཚང་ཡིན་རུང་ཚང་མས་རང་རང་གི་ངོས་ཐད་ནས་ཟ་རྒྱུ་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་བཞེས། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགོ་ཡོད་ན་སོང་། རང་རང་ཚོའི་ཡུལ་གི་ལོ་གསར་ 
བྱས་ན་ཆོག སྤྱེ་ཁྱབ་ཀྱེ་རྡོ་བཅལ་སྟེང་ལ་བུད་ནས་ཤུར་བརྒྱབ། ཧབ་ཆ་བྱརྐྱབ་ 
ལྒང་ལེ་འཕངས། དེ་བྱས་ན་གཞན་གྱེས་བལྟས་ན་ཡང་གྲ་བ་ཚོ་དགའ་ཡི་བསྡད་ 
འདུག་བསམ་པ་ཡིན་ན་མི་བཟང་། སྤྱིར་ན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་ད་རེས་ཀྱེ་མགོ་ 
ལ་སྡུག་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་རེད། སྐུ་མདུན་རིན་པོ་ཆེས་༼འཇམ་བཞད།༽ཀྱང་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 





དེ་གསུངས་སོང་། དེས་ན་ནམ་པ་ཚོའི་ཐུགས་ལ་དེ་ཟུངས། གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་ 
རེད་ཟེར་ན། གདུང་རྫོགས་ལ་མཆོད་པ་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ཁོང་གི་གསུང་བརྩེ་རྒྱུ 
དེ་ཧ་ཅང་གི་གལ་ཆེན་རེད། ཚང་མའེ་ཐུགས་ལ་༧པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་ཅེ་ 
འདྲ་གསུངས་ཐལ། གང་གསུངས་ཐལ། ཏེད་རྣམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ན་ཡོད་པ་ 
དེ་རེད། མཛད་པའིེ་མཐའ་མ་མི་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་ཆེམསྟ་ལ་བུ་དགོན་པ་ག་ཚང་ 
གེ་དོན་དག་ལ་གནང་བ་ཁེད་ཚོར་དྷ་ལ་ཞུས་པ་བཞེན་རེད། བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཡིན་ 
ན་རང་རང་སོ་སོའེ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲེམས་གཙང་ཞིག་གནང་ནས་དེའེ་སྟེང་གི་ 
བླ་མ་གོང་མ་རྣམ་པ་ཚོས་བཙུགས་པའེ་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
མ་ཉམས་པ་ཞིག་གནང་། དེ་བཀའ་བཞེན་བསྒྲུབས་པའི་མཆོད་པ་རེད། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཏྱེ་ཆོགས་དེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་ཚོའེ་ 
ཐུགས་སུ་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྱྱར་དུ་རྫོགས་རྒྱུའེ་རྒྱར་བརྔོས་ 
ནས། ལྷག་པར་དུ་བརྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བའེ་དུས་ལ་༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་རང་གི་མཆོག་གི་སྤྱལ་བའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་མྱུར་ 
དྲུ་བྱོན་རྒྱུའེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་། སྨོན་ལམ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་ན། དེ་ཕན་ཆད་ 
གྱི་གདུང་མཆོད་མི་དགོས། ཁེད་རྣམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ལ་དེ་ཟུངས། ངས་འདང་ 
བྱྱབ་ན་སྤྱེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ 
ན་ཁོང་གིས་ན་ཞིང་གཞེས་ནེང་དེའེ་དོན་དག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ 
གནང་། ཀྲང་དབྱང་ལ་ཡང་དང་ཡང་གེས་སྐྱབས་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐག་ 
བཅད་པ་རེད། 


ཉོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 

སྤྲལ་སྐུ་ཚོ་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་བ་ཚོ་ཅུང་ 
ཙམ་ཇེ་མང་ལ་གཏོང་རྒྱུ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲེག་ལམ་ཞེག་ཡིན་ན་འགྲོ་སྟངས་ 
འདུག་སྟངས་དེ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྟེང་གི་ཀྲང་དབྱང་གི་ཡིན་ན་ཡང་། ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད་པ་འགྱུར་གྱེ་མ་རེད། མཐའ་མ་ངེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁ་བརྡ་བྱས་ནས་ཁོང་གིས་མཇུག་བསྡུས་དུས་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀེ་ 
སེམས་བདེ་མོ་གེས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལས་སླ་པོར་འཇེག་གི་མ་རེད། 
དེ་ཀྱུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གཅེག་པུ་མ་རེད། དེང་སང་མུ་རུ་སུ་ཡིན་ནའང་ཡང་ 
བསྐྱར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དར་ཡོང་གེ་ཡོད་རེད། བསྟན་པ་ཡང་དར་ཞེག་ 
ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ན་ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐུགས་བདེ་མོ་གྱེས་གསུངས་ནས་གསུང་ 
གི་མཐའ་མཇུག་དེ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ཏྱེད་རམ་པ་ཆོ་ཡང་ཐུགས་བདེ་མོ་གིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོང་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་མཛད་སོང་བ་གཅེག་པུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆག་སྒོ་ཆེན་ 
པོ་ལོས་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་འཇེག་གི་རེད་བསམས་པ་དང་། 
ཁ་སང་ཁ་ཉེན་དང་ན་ནེང་ད་ལྟོ་ལ་བུ་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ་པ་དེ་འདྲ་སེམས་ 
ལ་ཤར་དགོས་པ་མ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲེད་ཇུས་དེ་འདྲ་ཡིས་འགྱུར་ཐུབ་ 
ཉཀྱེ་མ་རེད་ལ། འགྱུར་གྱི་ཡང་མ་རེད། དེ་ཆོ་ཐམས་ཅདྭ་ཏེས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། 
ད་ཐེངསྣ་ལ་སར་སོང་ནས་ག་ས་ཐམས་ཅད་མཇལ་ནས། གྲ་ས་ཚང་མ་ན་ནེང་ 
གཞེས་ནེང་ལ་བྷཝས་ན་ད་ལོ་ཧ་ཅང་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་འདུག གྲ་བ་ཡང་ཇེ་མང་ 
ལ་འགྲོ་གི་འདུག གྲྭ་བའེ་འཚོ་བ་ཡང་བཟང་། འདུ་ཁང་གསེར་ཁང་ཟེར་བ་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརྟེན་སོགས་བཞེངས་ནས་རྙིང་པ་ཆོ་ཉམས་ 
གསོ་ཧ་ཅང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ལོ་རྗེས་མའེ་ནང་དགའ་ལྡན་ཉམས་ 
གསོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། ཁོང་བཞུགས་ཡོད་ན་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དགོན་པ་ཚང་མར་ 
སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་ལ་སྒོར་མོ་ཕལ་ཆེར་དུང་ཕྱུར་ལ་འབུད་པ་ཞིག་བྱིན་ཡོད། 
དེ་བུས་ནསྣ་ར་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ནམས་ཉམས་གསོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱས། དེ་ 
འདྲ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བསམ་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཚོ་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ཟུངས། ང་རང་གིས་རྨོན་ལམ་ཞེག་བརྒྱབ་དུས་བསྟན་འཛེན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྐུ་གེགས་ཡོད་ན་ང་ལོ་མཐོན་པོ་རེད། 
རྒད་པོ་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞེན། དྲུག་ཙུའེ་སྟེགས་བྱས་བདུན་ཙུའེ་ 
སྔས་མགོ་བྱས་བསྡད་ཡོད། ད་འཆེ་ན་འཆེ་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྐུ་གེགས་དེ་ང་རང་གི་སྟེང་ 
ལ་ཡོང་བ་ཤོག ཟེར་ནས་སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲོང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། མི་གང་བཟང་། ཕྱྭ་གུ་ 
གང་བཟང་། སེམས་ཅན་གྱེས་སྨོན་པ་ཤོར་བ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་མི་ཐུབ། 
འདི་འཆེ་སོང་ན་བསམ་པ་དེ་འཆེ་རྒྱ་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཉེད་ 
རེད། སྦྱེར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆག་སྒོ་དེ་འདྲའེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཐལ་ 
ཡང་། ཡོང་ན་ཡང་ཀླུང་དབྱང་ཡིན་ན་ཡང་རྱུར་བསྱྱར་དུ་ཕྱེར་སྤྱལ་སྐུ་འཁྱངས་ 
རྒྱུ། སྤྲུལ་སྐུ་འཁྱུངས་ན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་དང་། དེ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ 
གྲོས་ཐུགས་བསྡུར་བཅས་གཅེག་ཐོག་ལ་བཞག་པའི་ཉེ་མ་ཞེག་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 

གིས་ཀྱང་ཆོག་མཆན་བཀོད་ནས་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱལ་སྐུར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཡེན་ཟེར། ད་ལྟ་ནས་ཐག་དེ་བཅད་ཡོད། ཁོང་ལ་ད་ཐེངས་རྒྱ་མེ་ཚོ་ཡིན་ 
ན་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་ཆེ་བརྗོད་དང་བསྔགས་བརྗོད། མེ་རེགས་གྲངས་ཉུང་ 
གི་འགོ་འདྲན་ཞིག་ལ་དེ་འྲང་ཞིག་དྲ་སྔ་བས་མ་མྱོང་། ལོ་རྒྱས་སྟེང་ན་མེད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡར་འཇོག་བྱས་ཡོད། ཁོང་ལ་དེ་འདྲ་བྱས་ན་སྤྱེར་འུ་ཅག་གྲྭ་ 
བ་ཚོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟང་། དེ་མེན་ན་ནེང་ད་ལོ་བར་ལྷ་ཝ་སའི་གྲ་བ་ཆོས་ 
ཕར་སྣེ་ཚུར་སྣེ་ཆག་སྒོ་འདྲ་མང་པོ་བྱས་པས། ཨེ་ཁྲོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྒྱ་རེགས་ 
ཆོས་གྲྭ་བ་ཞིག་རིག་ན། འཚེག་པ་འདྲ་ཟ་གི་ཡོད་པ་འདྲ་བ། འདེ་ཆོ་གཏོར་ 
བརླག་བྱ་རྒྱུ་མེན་པ་མེད་ཟེ ར་བ་འདྲ་པོ། འདེ་ཆོ་མགོ་མ་མནན་དུས་བཤད་རྒྱུ་ 
མང་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ། ག་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ཐབས་མེད་ 
པ་འདྲ་པོ་ཞིག་ཆགས་འདུག ཌྷ་ས་ཡང་ཁ་ཉེན་ངེད་ཚང་མ་ཡར་སོང་དུས་སྐབས་ 
སུ། གྲྭ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་ན་གནས་ཚང་ཡང་མི་སྟེར་བ། སྔོན་མ་ཡིན་ན་ གྲྭ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནྭ་ཝག་པར་གནས་ཚང་གཏོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་གྲྭ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ན་གནས་ཚང་གཏོང་ཐག་མེ་ཆོད་པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞེག་ཆགས་བརྡད་ 
ཡོད། དེའེ་སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་མེ་ཚོར་བླ་མ་གྲྭ་བའེ་སྟེང་ལ་ལྟ་ཚུལ་ཅུང་ཅད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ད་རེབ་ཁོང་ལ་དེ་འདའེ་ཆེ་བརྗོད་དང་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཡར་འཇོག་དེ་འདྲ་བྱས་ཡོད་པ། སྤྱེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པར་ཡང་དགེ་ 
མཚན་ཞེག་རེད། སྒོས་བླ་མ་གྲ་བ་ཚོ་ཡིན་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅདྭ་ཏེས་༧པར་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་ཁོང་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
གི་གསུང་པ་ལྟར་གྱིེ་ཐུགས་བདེ་མོ་བྱོས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རང་འགར་ 
འཇེག་གི་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ན་ནེང་གཞེས་ནེང་བཞེན། ཉམས་ 
ཆག་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི་མ་རེད། ཚང་མས་ཐུགས་བདེ་མོ་བོས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བླ་མའེ་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཞིགཨེ་ཡོང་གི་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ 
ལ། རྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནའང་ཐུགས་རྣོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཞེག་གནང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་འདེའེ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སླར་ཡང་། ༧པཌ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཚེའེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཞེག་མྱུར་དུ་བྱོན་རྒྱུའེ་ཐུགས་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནང་ 
རྒྱ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ང་ད་ཐེངས་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ཡར་ཡོང་སྤྱད་དེ། གྲ་ཚང་ 
ལྭ་ཆུ་མཚན་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ཞུ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ཞུས་ཚར་བ་དང་ནངས་ 
ཀ་ཕྱིར་བུད་འགྲོ། འདེར་བསྡད་ན། ང་ལ་ལོ་གསར་བྱེད་རྒྱུའེ་བསམ་པ་རྩ་ 
བ་ནས་མེད། སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲང་པོ་བཤད་སོང་ན་འཇེག་ཉེན་གི་མེ་ངོས་ 
ནས་བྱས་ན་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁོང་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་སུ། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྟེང་ནས་ངེད་གཡོག་གཉེས་ཀ་ངོ་ཤེས། ཕར་ཚུར་རྩེད་རོགས་ 
དགོད་རོགས་སྐྱེད་པོ་བྱས། དེ་ཡི་སྟབས་ཏེས་ཁོང་གེས་ཡིན་རུང་། ནང་ཉམས་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་རེད། ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་དང་བོད་ 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱེ་དོན་བསམས་ན་ཡང་། དེ་རེང་ཁོང་འདེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལག་ 
གིས་ཤོར་སོང་བས་ང་ཡང་སེམས་སྐྱེད་པོ་མི་འདུག ལོ་གསར་བྱས་ན་བསམ་ 
པའེ་འདོད་པ་མེད། ལོ་གསར་མེ་བྱེད་ཟེར་ནས་འདེ་གར་བསྡད་ན་ལོ་གསར་ 
མི་བྱེད་པར་རང་དབང་མེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། སེམས་ཅན གྱེ་འགྲོ་ཚུལ་གྱེས་ 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མཇལ་ཁར་ཡོང་གི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཡོང་དུས་སུ་ཀ་ར་རེ་འཁྱེར་ཡོང་། ལོ་གསར་ 
མ་བྱས་ན་ཡང་བྱས་བཞག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱེ་རེད། དེ་ལས་ད་ཐེངས་ 
ཕྱིར་ལ་བུད་འགྲོ་བསམ་རྒྱུའེ་ངས་བསམ་ཚུལ་དེ་ཡིན། སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་ང་ཕྱེར་ 
ལ་བུད་འགྲོ། དེ་རིང་རང་གི་ངོས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིག་བྱས། 
ཁ་ཉིན་ཁོང་གིས་རབ་གནས་གནང་དུས་ཀྱང་། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་སྐལ་བ་ལྡན་ནས་ཁོང་ཚང་དང་མཉམ་དུ་བདག་ 
འཇུག་བླངས། སྦྱིན་སྲེག་བླུགས། བདག་འཇུག་ཆ་ཚང་བ་ཁོང་ཚང་དང་ལྷན་ 
དུ་ལེན་རྒྱུའེ་སྐལ་བ་ལྡན་ཐལ། དེ་རིང་ཡང་རང་གི་ངོས་ནས་གདུང་མཆོད་ 
ཅིག་བྱས་ནས་བདག་འཇུག་ཅེག་བཏོན་ཚར་བཡིན། ག་ཚང་རིེན་པོ་ཆེར་ཞབས་ 
བརྡ་ཞུས་ཚར་ན། ད་ཐེངས་ཡོང་དོན་གྱེ་དོན་འགྲབ་སོང་བ་ཡིན། བམས་ 
ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ལ་དེ་ཟུངས། གཙོ་བོ་སྐྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་སྒོས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ་བདེ་སྐྱེད་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་པ་རེད། 
ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་དརྩ་རས་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པ་རེད། ཁེད་རྣམ་པ་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་གི་སྦོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དང་། ལུང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན་བྱ་བ་གང་ཐད་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་རེ་གནང་ 
རྒྱུ་སྐུ་མཁེན། གསུང་མཁེན་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་དེ་རིང་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
ཚང་མས་ཐུགས་ལ་དེ་ཟུངས། ཐུགས་འཚེར་གནང་བའེ་དགོས་པ་ཅང་མེད། 
ཐུགས་འཚེར་གནང་བ་ལས་རང་རང་གི་ཞལ་འདོན་ཡག་པོ་རེ་གསུངས། སྨོན་ 
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དགོངས་རྫོགས་མྱ་ངན་གསུང་བཤད། 
ལམ་ཡག་པོ་རེ་བྱརྒྱག་ན་གང་ཐད་ལ་བཟང་གི་རེད། རྣམ་པ་ཚོའེ་ཐུགས་ལ་ 
ཟུངས། དེ་མ་གཏོགས་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། (གསུང་བཤད་འདེ་གཅང་ཞོལ་ 
བདེ ་གསལ་ནས་མཁོ་འདོན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། , 





23 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཆོ་གས་བརྡོད་དཧུལ་གྱི་མེ་ཁོག 


མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 


ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་དང་པོ། 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་པས།། 
གསུང་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་ན་བའེ་བདུད་རྩི་རུ།། 
བསྒྱུ ར་ཏེ ་རེག་པའེ་འདོད་པ་འཇོ་བའེ་གཉེན།། 

ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེས་རྗེས་སུ་ཟུངས།། 


ཐོ་བཟང་མཁེན་པའི་མེ་ལོང་དེ་མེད་ངོས།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་གྲགས་པའི་གཟུགས་མཚར་བཀྲ། 
རེགས་གསུམ་སྒྱུ་མའེ་འཕྱུལ་འཛིན་ཐུབ་དབང་གི། 
བྱེན་རླབས་བདུད་རྩེའེ་གཟེགས་མ་ཆར་དུ་ཕོབ།། 


མདོ་རྒྱུད་རེག་པའེ་གཡུ་རལ་གནམ་དུ་གསེག། 
ཕས་རྒལ་གཟེ ར་བའེ་གད་རྒྱང་འབྲུག་སྟོང་ལྡེ ར།། 
ལོག་སྨྲའེ་དོན་སྙེང་ལྐོག་མར་འབྱིན་མཛད་པ།། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེ ་བསྔགས་པའེ་ཕུལ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





དུས་མཐར་བསྟན་ལ་གཅེས་པའི་སྲེད་མེག་གི། 
འོད་རྭབས་འཇེག་ེན་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་བརྒལ་བ།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
རེས་མེད་འགྲོ་འདེའེ་གཙུག་གི་ལྡུ ན་པོར་མཆོད།། 


འོད་དཔག་མེད་མགོན་མི་ཡི་གར་ཟོས་པས།། 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དར་བོ་ཆེ།། 
འཇམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་སྒེང་བའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན།། 
ལྷ་མིའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་བོན་འདེ་མད།། 


གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་མཐར་གཏུགས་པར།། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཞེས་པའེ།། 
མཚན་རབ་བརྗད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་དབྱངས་འདེས།། 
མགོན་ཁྱོད་ལུང་དུ་བསྟན་པར་སྙིང་ནས་སེམས།། 


མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་།། 
སྭ་ལའེ་ལྡོངས་འདེ་ཅི་དགར་པོར་བ་ན།། 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མཛོད་ཟླ་བྲལ་ཁྱོད་གཅེག་པུས།། 


སྤྱན་རས་བཅས་པའེ་བཀའ་དྲེན་བསམ་ལས་འདས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་གསེར་སྦྱངས་སྤེུུའེ་ལོར།། 
གཡར་མོ་ཐང་གེ་ནར་འཛེན་ཐེག་ལེའེ་གཞེར།། 
ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལོའེ་རིེ་མོ་ཆེབས་སྟོང་པ།། 
འཕོས་པའི་དགེ་མཚན་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་། 


ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ཡི།། 
མཛད་ཆེན་གྲངའེ་ཆབས་ཕྲེང་ལས་ཐོན་པའེ།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སྨན་བདུད་རྩེའི་ཆབ།། 
བདག་བློའེ་བུམ་བཟང་ལྟོ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱེལ།། 


ཡན་ལག་བརད་ལྡན་འཆེ་གསོའི་ཐིགས་ཕྲེང་དེ།། 
རང་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་འགྱེད་སླད་དུ།། 
ཡི་གེའེ་ཟྲེའ་འབ་ཆགས་པའེ་ཨུཏཔལ་གྱེ།། 
རྣ་ལོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོར་བདག་གིས་སྦྱེན།། 


འདེ་ནེ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་གླུ་ངག་མ་ཡིན་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའེ་ 
གྲེ་འགྱུར་ཏེ།། 
གང་བྱུང་ཚིག་རྡེབ་བཅོས་མའེ་ངག་ཅོམ་མ་ཡིན་མཚོ་བྱུང་སྒེག་ 
མོ་དགྱེས་པའེ་དབྱངས།། 
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དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
འབྲེལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བའེ་ཅ་ཅོ་མ་ཡིན་འཕགས་ཆེན་དམ་པའེ་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད།། 
རབ་བཏགས་ཕུལ་བྱུང་ཚིག་གིས་ཏུད་སྒྲོག་མ་ཡིན་བདེན་དོན་ལྷུག་ 
པོའི་བརྗོད་བྱས་ཕྱུག། 





རོ་འཛིན་གློག་ཞགས་འཁྱུག་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར།། 
ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའི་ཉོགས་བརྗོད་ཆ་ཅམ་ཞིག། 
དབྱངས་ཅན་ཕང་འབྲོའེ་རྒྱུད་དུ་དྲངས་པ་ལ།། 
དད་ལྡན་ནྣ་བས་ཡུད་ཙམ་གསན་པར་རིགས།། 
ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་གཉེས་པ། 

འཛམ་བུའི་འྲེ་ཤིང་ཝྡེམ་པའེ་གསེར་ལྡན་ཁྱོན།། 
མེུུ་ཐུང་གོམ་པས་གཞལ་དཀའི་གྲྭ་གཅེག་ན།། 
དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ཡུལ་གྲོང་སྐབས་གསུམ་གནས།། 
གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་གླིང་འདེའི་རྒྱན་དུ་ངོམ།། 


གངས་རིའེ་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའེ་དབུས། ། 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་བསེལ་ལྡན་ལྫོཿ ངས།། 
དེ་ལས་མདོ་སྨད་མགྱོགས་འགྲོའེ་ཆོལ་ཁ་ཞེས།། 
གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣ་བའེ་རྒྱན་དུ་དཔྱངས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ཤར་ན་རི་ཕྲན་སྟོང་གིས་ལེགས་བསྐོར་བའེ།། 
ས་འཛིན་ལྡུ ན་པོ་རེ་རབ་གཉེས་པ་ཞིག། 
བྱེད་པོ་བློ་གྲོས་རྩལ་གྱེས་བཞེངས་འདྲ་བ།། 
གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་རི་མོའི་སྙན་པ་འཕུར།། 


ལྷོ་ན་སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བརྡལ་བའི་ལྟོར།། 
གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོ་གསེར་གྱེ་ཁྲབ་རིས་ཅན།། 
ས་ཆེན་མཐེལ་ལ་འཁེལ་བའིེ་འཇོ་སྒེག་གིས།། 

ཕྱོག ས་དེ ར་དཔལ་ད ང་འབྱོར་བ་གཡང་དུ་འགུག ས།། 


ནུབ་ན་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི།། 
བླ་རེ་ཞེས་གྲགས་ཙོང་ཁའི་ལྷུན་པོ་གང་།། 
ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་རྩེ་དགུང་བསྙེ་ གས་པ།། 
གནམ་སྔོན་གུར་ཁང་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ཉིད།། 


བྱང་ན་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས།། 
སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་སྤྱོད་མཆོག་རྫོགས་མཛད་པའེ།། 
དན་ཏིག་ཤེལྱ་གྱེ་རི་བོ་གྲུབ་པའི་གནས།། 
གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་བརྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





དེ་དག་དབུས་ན་མ་གཡང་ཕྱུག་མོ་ལས།། 
བབས་པའི་ཆུ་གཏེར་རྨ་ཀླུང་ལྷ་ཡི་ཆབ།། 
གསེར་འབྱུག་ས་ལ་འཁྱུག་པའེ་ཉམས་མཚར་ཅན།། 
རེས་མེད་སྐྱེ་དགུ་ངལ་གསོའེ་རྟེན་དུ་འབབ།། 


མཛེས་པར་བྱས་སོ་ལྷོ་བྱང་འཛིན་མའི་ཁོན།། 
ཚངས་ཆེན་བོ་གོས་མེ་ལོང་ཕང་བར་སྟེ།། 

མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་སྙི ང་དུ་སྡུག་པའི་དྱེད།། 
མདོ་ཁམས་ཉཝོ་བྱང་འཛེན་མའི་ཐིག་ལེར་རོ།། 


མནད་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་གོས་བཟང་དང་།། 

རེ ཌཱའི་དར་སྐུད་སླས་པའེ་སྐ་རགས་ཀྱིས།། 
ཉེར་མཛེས་བརྗེད་ཆགས་ས་འཛིན་བུ་མོའེ་ཚོགས།། 
ལང་ཚོ་འབར་བ་འགྲན་བཞེན་ཡི་གར་འོང་།། 


གདགས་སྲེབ་རེ་བོའེ་སུལ་དུ་ཁབ་རྩེ་ཡང་།། 
འཛུགས་པར་དཀའ་བའེ་ཚང་ཚེང་གཡུ་ལོ་ཅན།། 
ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་སུ་ཟུག་པའེ་ཐང་གསོམ་གྱེས།། 
ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཀྱང་བདེ་བག་ཉིད་དུ་འགོག། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཡལ་ག་སྟུག་པོར་བྲེས་པའི་གྲེབ་བསེལ་གྱི།། 
ལྡིང་ཁང་གུར་དུ་ཕེབས་པའི་འཁྲེ་ཤེང་ཚོགས།། 
སོ་གའེ་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། 
འགྲོ་འདེའེ་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ཁྱེའུ་སྦྲམ།། 


སྣ་ཚོགས་ཚོན་རེས་བཀྲ་བའེ་མེ་ཏོག་ཕོན།། 
མིག་གི་གཟེ་དཔལ་འཕྲོག་པ་སྙམ་བྱེད་པའེ།། 
གེ་སར་སྟོང་ལྡན་ལྷུག་པར་བཞད་པ་ན།། 
སྦྲང་རྩེའེ་ངད་ལྡན་དྲེ་ཞེམ་ལྷ་ལམ་འགེངས།། 


ཅེ་འདེ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའེ་ཡུལ་ལྡོངས་སུ།། 
བདག་ཅག་མཐོ་རེས་སྐས་ཁར་འཛེགས་སམ་ཅེ།། 
ཡང་ན་གདེངས་ཅན་གྲོང་གི་སྐྱད་ཚལ་ཀྱི།། 

གནམ་སྒོ་ཕྱེ་སྙམ་བདག་ཡིད་འཁྱོགས་ལ་འཕྱང་།། 


གནས་འདེར་ཉེན་མོ་ཚ་ཟེར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།། 
མཚན་མོ་བསེལ་སྦྱེན་དབང་པོ་འཆར་བའི་ཕྱིར།། 
ལྷ་ཀླུ་འེ་འཇེག་ཉེན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
རྨ་ཀླུང་ཞྷོ་རྒྱད་འཛེན་མའེ་ལྗོངས་སུ་ངེས།། 
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དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





གྒང་གཉེས་པ་འབབ་པའེ་འགམ་ངོགས་ན།། 

སྐྱ་རའེ་མུ་ཁུད་དབྱེབས་ལེགས་རི་བོ་དག། 

ཇ་ལནྷ་ང་རའེ་རང་བཞེན་མཆོན་པའི་ཕྱེ ར།། 
ཅི་ལྗོན་སྐྲ་ལོ་བྱེ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་ངོམ།། 


དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ།། 
མ་ས་རྟཊའེ་མཆོད་སྤེན་དཀྲེགས་པའི་སླད།། 
ཕལ་བའི་མེག་ངོར་པད་རག་རྩེ་ཆགས་པའེ།། 
རང་བྱུང་རེ་བོའི་གཏར་ཚོགས་བཤམས་པ་མཆོན།། 


རེ་བོ་ལ་ལ་ནམ་མཁའི་རུམ་དུ་ཟུག་འདྲ་ཞིང་།། 
ལ་ལ་དཀན་གཟར་གཡའ་བྲག་རྫ་ཡི་གོ་ཁྲབ་གྱོན།། 
ལ་ལ་མརད་མདངས་འཛིན་གསོམ་པས་ངོས་ཀུན་ཁབ།། 
ཀུན་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷུན་པོ་འདེ་དག་གང་།། 


བརྗེད་ཆགས་མཛེས་མཚར་མཐོ་ཞིང་དྲ་བེབས་ལེགས་པའེ།། 
རྙོང་རེ་ད རྩ་རྱལ་གུང་ཡེ་ཁྲབ་ཆེན་དང་།། 
འབྱུག་མོ་ཙག་རྡེའྲ་གནམ་མཆོངས་ཤ་བོ་སྟེ།། 
བགྲང་ཡས་ས་འཛིན་ལྡོཿ ངས་འདིའི་རྒྱན་དུ་གྲུབ།། 


31 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་གསུམ་པ། 


གནའ་དུས་ཇོགས་ལྡན་བསྐལ་བའི་ཆུ་མཚོ་དབུས།། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའེ་པད་དཀར་ཚྫོན།། 
རེས་མེད་སྐྱེ་འགྲོ་སྨོན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་དཔྱེད།། 
རྣམ་པར་རྒྱས་པའེ་ཕན་བདེ་བརྗོད་ལས་འདས།། 


གང་དེ ར་འདུལ་མངོན་མདོ་སྡེ་སྤེན་རུམ་ལས།། 
དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་སུ་བརྡུངས་པའི་སྒྲས།། 
སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་མྱོས་པའེ་གར་སྟབས་ཀྱིས།། 

རྒྱན་དྲུག་དུས་ཀྱེ་འཕྲེན་ལས་མངོན་པར་མཚོན།། 


བླང་དོར་འཁུལ་མེད་འདོམས་པའི་འཆད་པ་དང་།། 
སྨྲ་ངན་ལོག་རྟོག་དྲུངས་འབྱེན་རྩོད་པའི་དཔལ།། 
ཆོས་ཀུན་དྲེ་ཟའེ་ང་རོར་འགུགས་པའི་ཅོ་མ།། 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་འགྲན་བཞེན་འཕེལ།། 


རྟག་ཆད་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའེ་ཡང་དག་ལྟ།། 
རང་སེམས་གླང་སྨྱོན་འདུལ་བའེ་དཔྱད་འཇོག་སྒོམ།། 
བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་སང་བའི་ཀུན་སྦྱོད་དེ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





བསྟན་པའི་མཛད་ཆེན་ཡོད་དགུའེ་འཕེལ་ཁ་རྫོགས།། 


ལ་ལ་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏེའེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས།། 
འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་ལས་ཀྱེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད།། 
དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་འབེལ་གཏམ་བནལ་བརྟགས་ཀྱིས།། 
ཟབ་དོན་གནས་ལྷ་བོ་སྒོ་འབྱེད་པར་བརྩོཿ ན།། 


ལ་ལ་དང་སྲོང་དགྱེས་པའི་བྲག་སྐྱེབས་སུ།། 
ལྟོ་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེ་འཚོར་བརྟེན་ནས།། 
སྲེད་འབྱོར་ཟས་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གིས།། 
མཉམ་གཞག་ཏེང་འཛེན་ཞེ་བདེའེ་ཀློང་ལ་འབྱམས།། 


དེ་ལྟའེ་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། 
རྒྱ་སྐར་སྦེལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ཆད་འདྲ་བ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་རི་ཁྲོད་སྒྲུབ་པའི་གྲྭ། 
མཆོད་འོས་ཏེན་གྱི་མཛོད་བྱརས་ས་འདེར་གང་།། 


ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དབྱེག་ལྡན་དམ་པའི་མགོན།། 
གཞུང་ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛེན་པེ་ཏ།། 
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རྟེགས་བརྗོད་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 


སྡོམ་ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་སྤས་འདུལ་བ་འཛེན།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ཡོན་གནས་དད་པའེ་ཞེང་།། 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་བུམ་བཟང་ལས།། 
ཆེ་གཅེག་ཉིེད་ལ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་པའེ།། 
ཉེ་ལམ་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱས་མྱོས་པའི་ཁུ།། 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་འཕུར་བའེ་མཐའ་མི་ལང་།། 


ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བཞི་པ། 
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ཡ་མཚན་བཟོ་རིག་དགུ་ཕྲག་ཟུང་ལྡན་པའེ།། 
འཇམ་དཔལ་གདུལ་ཞིང་མ་ཧུ་ཅེ་ནའི་གོང་།། 
ཁྱད་འཕགས་གྲགས་པའི་རྗེ་རླུང་ནམ་མཁའེ་མཐར།། 
འགོག་མེད་འཕྱར་བའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། 


མངཱ་མཏེ་སྦང་རྩེའི་བློ་གྲོས་ལ།། 
སྙིང་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་ཨ་རབ་མི་ཡི་རྒྱུད།། 
ཀླུང་ཆེན་འགྲམ་དང་ལ་ལུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
འཁོད་པའི་གོང་རྡལ་བདེ་འབྱུང་གདུལ་བར་ཆགས།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





གང་ན་ཉམས་དགའི་ནགས་ཚལ་ལྗང་ཕོན་གོས་སུ་བཀླུབས།། 
རྫ་ཆུ་སིལ་མ་སྔོན་མོ་ལྷུང་རྩུང་མདུན་དུ་རྒྱུག། 
སྣ་ལྔའེ་ལོ་ཏོག་གཡུར་ཟའེ་ས་ཞིང་མཐའ་བྲལ་དབུས།། 
སྐབས་གསུམ་གཞལ་མེད་ཐང་ལ་འཕོས་འདྲ་འདེ་དག་ཅིེ།། 


དགུང་ལ་བསྙེགས་པའེ་རེ་འདབས་བགས་ཀྱེས་ཐང་ལ་གཞོལ།། 
སྔོ་ལྗང་རྩྭ་ལོ་ཆེད་དུ་མལ་སྟན་བཤམས་འདྲ་བ།། 
རི་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་གར་དུ་འཁྲབ་པའེ་བ་གམ་ན།། 
འཇོག་པོའི་ཕོ་བྲང་ས་ལ་བཞག་གམ་འདི་ནེ་ཅེ།། 


གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་ཕང་ཕུང་བཞད།། 
གངས་སུལ་ལས་ཐོན་སེང་གེ་དཀར་མོའེ་དཔའ་རྩལ་ངོམ།། 
རྟོད་སྨད་ལུ སྭ་ཀྱི་ཞྭ་གོས་ཆ་བྱད་སྡུ ག་གུ་མས།། 
དབང་མེད་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་འདེ་དག་སྲ།། 


བྱར་བྱིན་གྲོང་ཁྱེར་ཐང་ལ་བབས་འདྲ་ནེ།།། 
སྨད་ཀྱེ་ཆར་གནས་རྡོ་སྦེས་སེ་ཆང་དང་།། 
དབུས་ན་གཅུ་འཁོར་བེས་མདོ་ཀ་རིང་སྡེ།། 
རྟོད་ན་བེས་ཐང་ནས་བཟུ ང་པྲ་འགྱོང་བར།། 
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ཉོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


གདེངས་ཅན་ཕོ་བྲང་ས་ལ་བཞག་འདྲ་ནི།། 
ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྗེས་ལས།། 
གྱུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གཉེས་ཉེ་ཟླ་ཟུང་།། 
གང་དུ་བཞུགས་པའི་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ཁམས་སོ།། 


གཞན་སྡེ་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའེ་དཔའ་རྩལ་ཅན།། 
རེགས་གཟུགས་ལང་ཆོས་བསྟེམས་པའེ་འགྲོ་འདེ་དག། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དུས་སུ་སོ་སྱང་དུ།། 
མངགས་པའི་ཐྷོ་ཊ་རང་གི་འཁྱུལ་མེད་རྒྱུད།། 


ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ལྔ་པ། 
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ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། 
དུས་ཏི་དམོད་པས་ནུད་པའི་མཐའ་ལ་སོན།། 
ཆུ་ཤེལ་མེ་ལོང་ཉྭ་ཟའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་དེ།། 
གནམ་སྟོང་མལ་དུ་ལྷུང་བའེ་དཔེ་ཡིས་མཚོན།། 


རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་གཟེ་བྱེན་དར་བ་ན།། 

བ སྟན་འཛེན་འདུ ས་སྡེའེ་ཆོས་སྤྱོད་སླར་ཡང་འཕེལ།། 
ཇི་ལྟ ར་ཡ ར་ངོའེ་ཆེས་ཟླ་ཞག་རེར་ཡང་།། 
འོད་དཀར་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའིེ་དཔལ་ལ་ལྟོས།། 
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ལྗོངས་འདེ་འེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྟེན་པ་བཅས།། 
རེ་ཞིག་མིང་གི་ལག་མར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
བཀྲ་ཤིས་འབུམ་ལྡན་བགྲང་བྱ་འདེ་ཡི་དབྱར།། 
ལྔ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ།། 


བསླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས།། 
དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་དཀར།། 
ཉེན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ་བཞེན་ཤར་བ་ན།། 
བྱིས་པའི་སྦར་མོ་བགྲད་པས་ཇི་ལྟར་འགེབས།། 


གང་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་རྟོན་པ་མཆོག། 
ལྡོངས་འདེའེ་བསོད་ནམས་ཞེ ང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཚེ།། 
ལྷ་མེའེ་མཆོད་བསུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤེན།། 
ལྷ་ལམ་ཁྱོན་དུ་དཀྲེགས་པའི་ལྟད་མོ་བཤམས།། 


འཕྱལ་ལས་བཏོན་པའི་མདོ་ལེ་ཡ་མ་ཟུ ང་།། 

ཆྩུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་འགྲན་པའེ་དཔུང་།། 

རུ་མཚོན་དགུང་ལ་འཕྱར་བའེ་སྟག་ཤར་རྣམས། 
་ལྡན་མགོན་ཁྱོད་བསུ་བའེ་གར་ལ་ཆས།། 


ཉྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དེ་ཆེ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་གཟེགས་མོའི་ཕྱེར།། 
དགུང་སྔོན་སྤྲེན་གྱེ་ཡོལ་བ་རྣམས་བསལ་ཏེ།། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ལག་ཐོགས་ནས།། 
ས་ཐོག་འགྲེམ་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གཟུགས་སུ་ཤར།། 


ཁྱོད་ཞལ་ལན་གཅེག་མཐོང་བས་འཁོ་ ར་མཚོ་ལས།། 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་ཡིད་ཆེས་བོས།། 
ཡན་ལག་ལྔ ་ག་ས་ལ་གཏུ ག ས་པའེ་ཕྱག། 
ཉེན་དང་མཚན་དུ་འཚལ་བའི་གངས་མ་ཟིན།། 


གླང་བོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའིེ་སྐྱབས་སྦྱེན་གྱེ།། 
ཕྱག་དབང་དཔག་བསམ་ཚྡོན་པའེ་བསེལ་གྲེབ་ཅན།། 
ཡན་ལག་མཆོག་ལ་རེག་པ་དེ་སྙེད་པར།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མཚོན།། 


གཟུ ངས་སྔགས་བཟླས་པའིེ་ཞལ་ཆབ་ཀྱེས་བརླན་པའེ།། 
པད་རག་མདངས་ལྡན་དྡོ་རྗེ་མདུད་པའེ་དར།། 


འདེ ཕྱི་འཚེ་བའེ་བགེགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ།། 
དབང་པོའི་ཕྱག་གི་རྩེ་བརྒྱའེ་མཚོན་ལས་རྒྱལ།། 
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དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





སྔག ས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག། 
འཇམ་ད བྱངས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་དཀར་པོའེ་འཛུམ་འོད་ཀྱིས།། 
ཆོས་སྡེ་གསར་པའིེ་ཀུན་ད་བཞད་པའེ་གཞེར།། 


དགེ་འདུན་བགྲེས་གཞོན་ལི་ཁྲེའེ་སྟོད་གཡོགས་ཅན།། 
སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ།། 
བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁཱས་བརྒྱན་པའེ་གུར་ཁང་དུ།། 
སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་འཁོད།། 


བྱི་རུའེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ལྷའེ་སྐུར།། 
མངོན་བཞེངས་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པའེ།། 
ཚེ་དབང་འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩེ་ཡིས།། 
ཉི་ཟླའེ་ཆེ་དང་མཉམ་པའི་བྱིན་རླབས་བསྩལ།། 


ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ།། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་དང་ལྷན།། 
གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་པས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་གྱི།། 
མཆ་བཤད་གསུང་གིས་མཁས་དགུའེ་ཁེངས་པ་བསྙེལ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཡུམ་དོན་བདུད་རྩིས་ཕྱུག་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན།། 
སྔ་ཕྱི་རྒོལ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་འཁོར་ལས།། 
བརྩམས་པའེ་བཀྲོ་གླེ ང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སྒྲས།། 
ཀུན་ཀྱང་རབ་དགའི་སྨོ་མདོངས་གུར་དུ་ཕུབ།། 


སྐུ་མཆོག་གསེར་གྱེ་ལྷུན་པོ་མཐོང་བ་དང་།། 
གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱེ་གཉྗེ་ཐོས་པའེ་དགེས།། 
བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་དགུའེ་ཡིད་ཀྱེ་མཚོར།། 
ལེགས་ཆོགས་པད་མའི་ལྡོན་བཟང་སྐྱེད་དུ་བསྲེངས།། 


ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་དྲུག་པ། 
ཚོགས་གཉེས་རེན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ 
ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བའེ།། 
ཉེ་ཟྭའེ་རྣ་ལོང་ཟུང་གིས་མཛེས་ཝན་མཁས་གྲབ་སློབ་ཆོགས་གསེར་ 
རེས་བསྐོར།། 
གངས་ཅན་གིེ ང་བཞེའེ་དབས་ན་མངོན་འཕགས་ཐུབ་པའི་གདུང་ 
འཚོབ་ལྷུན་པོ་ཞིག། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བརྟན་ཆུ་སྲེན་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་མཛེས་པའེ་མགོན་ 
དྲ་སུ། 
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དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





མི་འཇིགས་བཞི་རྡན་དྲི་མེད་ནོར་གྱེས་གཏམས།། 
དམ་པའི་རབས་ཕྲེང་ཆོས་ཀྱི་གཟེགས་མས་ཕྱུག། 
རྒྱ་ཚེ་ཡོན་ཏན་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ཀློང་།། 
བསྟན་པའི་མཚོ་ཆེན་གང་དེ་བདག་གི་སྐྱབས།། 


གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྤིན་གྱི་བ་གམ་ལས།། 
ཐོན་པའེ་ཨེ་ཝཾ་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའེ་གོང་།། 
འོག་མེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲར་བསྔགས་པའེ་གཏམ།། 
འཇེག་རྟེན་ན་བའི་བུ་གར་རེང་ནས་སིམ།། 


བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་ཉེན་མོར་བྱེད།། 
རྱང་འདས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའེ་ཞེང་ཁམས་སུ།། 
གཞོལ་བའེ་ཐུགས་དགོངས་བཟོག་མེད་ཤར་བ་ན།། 
ཐུབ་བརྟན་པད་ཚལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཉམས།། 


དེ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཤརི་ར།། 
སྙིང་པོར་གཏམས་པའེ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་རྟེན།། 
ཀླུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པའེ་གཅུག་ལག་ཁང་།། 
གདུང་སེལ་སྨན་གྱེ་གུར་ཁང་ཚལ་དེ ར་བཞེངས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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བི་ཤྭ་ཀརྨའེ་ཚོན་རེས་ལང་ཚོ་ཡང་།། 
མོག་པོར་བྱེད་པའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།། 
ཞལ་ཐང་མཇལ་བས་མི་ངོམས་བགྲང་ཡས་པ།། 


དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་གསོས་སྨན་ཉེད།། 


རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་པྱུསི་ཀ། 
གླང་བོས་འདེགས་བཟོད་རྨོངས་མུན་སེལ་བའི་སྒོན།། 
བྲག་རེ་བརྩེག ས་པས་མཆོན་དུ་འོས་པ་ཅམ།། 


གུར་ཀུམ་དེ་ངད་ཝང་བའེ་མཆོད་ཡོན་དང་།། 

ཉིན་མཚན་ཕྱོགས་མེད་གསལ་བའི་སྒོན་མེའེ་ཚོགས།། 
བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དངོས་འབྱོར་ཀུན་བཟང་སྤྲིན།། 
བར་མེད་གཏེབས་པའེ་དགེ་མཚན་གཟུགས་སུ་བཀྲ།། 


དེ་རྟ་ན་ཡང་བརྩེ་མེད་དུས་ཀྱི་སྲེན།། 
ཁྲོས་པའི་ཟ་བྱེད་གནམ་ས་གདངས་པའི་ཁྱོན།། 
མཆེ ་བའེ་མཚོན་ཆ་གཅེགས་པའི་གཅོང་རོང་དུ།། 
བཟློགས་མེད་རྔམས་ཟའེ་ཚུལ་དེ་ཡ་རེ་ང་།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





ཨེ་མ་དུས་གསུམ་གཟེགས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི།། 
སྐྱ་རེངས་གཉེས་པ་སླར་ཡང་ཤར་བའེ་ཚེ།། 

བྱིན་རླབས་ཆར་གྱེས་བརླན་པའེ་དགའ་ཚལ་དེ།། 
དཔིད་དཔལ་ཡར་ཟའེ་ལང་ཆོ་དར་བར་བཅོན།། 


དེ་ཚེ་སངས་རས་འོད་དཔག་མེད་པའེ་མགོན།། 
མེ་ཡི་གར་ཟོསྣ་དྷརྨ་དཱ་ཛའེ་ཞབས།། 
གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་སོར་པད་མོའེ་འདབ།། 
ཨེ་ཝཾ་ཚལ་དུ་བཞད་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ།། 


དུར་སྨིག་གོས་འཆང་རབ་བྱུང་བཙུན་པའི་སྡེ།། 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་རྒྱན་ལྡན་སྔགས་པའི་སྡེ།། 
གཤེན་སྟོན་སྲོལ་འཛིན་གཡུང་དྲུང་བོན་པོའི་སྡེ།། 
ཚར་དུ་དངར་བས་མཆོད་བསུའེ་ལས་ལ་བྲེལ།། 


སེང་གེ་མཇེང་བསྣོལ་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲིར།། 
གསེར་རི་ཇི་བཞིན་བརེད་པའི་སྐུ་མཆོག་གིས།། 
ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མོ་འབུམ་དགུའི་གླུ།། 
གྱེར་བའེ་དབྱངས་སྙན་བསྟན་པའེ་བཅས་སུ་སྨིན།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྫོང་དཀར་སྤུལ་པའི་སྐུ།། 
མཁས་བཅུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཆོས་ལྷ་ཡི་དར།། 
ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན།། 
སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཛེན་པར་གསོལ།། 


དད་པའི་གཏེར་མཛོད་འཇོག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས།། 
ཕངས་མེད་བླ ངས་པའིེ་ག་ནོམ་མཆོད་པའི་རྫས།། 
ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་ཕྱེར་གུས་པས་ཕུལ་བ་ལ།། 
དོན་དང་ལྡན་པའི་མཛད་སྙོ་མཁའ་ལྟར་ཡངས།། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྙིང་པའི་དོ་ར་རུ།། 
ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམ་དང་ལྷན།། 
བླ་སྤྲུལ་ཆེ་དགུའེ་འཁོར་མློབ་དང་བཅས་པས།། 
རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ས་ལ་ཕབ།། 


རཱ་ཆེན་དོ་རེ་གྲགས་དཔལ་དངོས་བྱོན་སྐུ།། 
གྲུབ་དབང་དམ་པ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་ཡེ།། 
སྲེད་ན་རྙེད་དཀའེ་གདུང་རྟེན་ནོར་བུའི་དྲུང་།། 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས་དམེགས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
རྷོ་རྒྱུད་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མགོན།། 
རྗེ་བཙུན་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གང་།། 
ཁུ བལྟམས་པའི་ཚལ་དུ་དངོས་ཕེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི།། 
ཚར་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་དགོད།། 





སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེ་མཇལ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་།། 
གསུང་གི་རྒྱུད་མངས་ཉན་པས་མི་ཚིམ་པ།། 
འདི་འདྲའེ་དགའ་སྟོན་ཏྱོད་ཨིན་སུ་ཡིས་སྦྱིན།། 
ད་དུང་ཡང་ཡང་སྤྱོན་དང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར།། 
ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བདུན་པ། 
ཇི་ལྟར་རབ་དྭངས་རྫེང་བུའེ་མེ་ལོང་དུ།། 
ཟླ་ཤེལ་གཟུགས་བརྙན་འབད་མེད་ངང་གིས་འཆར།། 
དེ་བཞེན་དམ་པའི་འཕྲེན་ལས་འོད་དཀར་གྱེས།། 
དད་པའི་ཀུན་དྭ་ལུག་པར་འགྲོལ་ལྷ་ཚོས།། 


གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ན་བྟས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་།། 
མཁའ་ལྡིང་འཕུར་བའི་རྩལ་གྱེས་མི་སླེབས་པའེ།། 
བྲག་རེ་མཐོན་པོ་གནམ་གྱེ་ཀ་བ་ཞིག། 


ས་ལ་ཟུག་པར་སྣང་བ་འདི་ནེ་ཅེ།། 
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གང་འདེ་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ།། 
ཐུབ་པའེ་སྐྱེས་རབས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དེས།། 

ཕྱིན་དྲུག་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་གྱུབ་པའེ་གནས།། 
དན་ཏེག་ཤེལ་བྲག་སྔོན་མོའེ་རྫ་རྒྱུད་ལགས།། 


དེ་ཡི་གཤམ་ན་པེར་ཐོགས་མཁས་པ་ཡིས།། 
ཟཐེས་པ་ལགས་སམ་སྙམ་པའི་ཡུལ་ལྡོཿ ངས་ཤིག། 
མཐོ་རེས་མཛེས་ཚའི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པའེ།། 
གྲོང་ཁྱེར་མིག་གི་བཅུད་ཀུན་འཕྲོག་འདི་ཅེ།། 


འདེ་ནི་གངས་ཅན་ཕྱི་དར་བསྟན་པ་ལ།། 
ཟླ་མེད་ཕྱག་རྗེས་བསྐལ་པའི་སྲེད་དུ་ཡང་།། 
གཞོམ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་རབ་ཡངས་དགོངས་པ་གསལ།། 
བླ་ཆེན་སྐུ་འཁུངས་ལུམ་བེའེ་དགའ་ཚལ་ཉིད།། 


དེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཅོང་ལ་རིང་མོའེ་སུལ།། 
བར་བར་དག་ཏུ་གནས་བཅས་བགྲང་ཡས་པའེ།། 
དད་དང་འབྱོར་བས་རྣམ་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 
མཆོག་གསུམ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི།། 
དགེ་འདུན་དྲབས་བཞུགས་ལྷ་འབངས་དང་བཅས་པས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཉིད་ཕྱོགས་དེ་རུ།། 
ཇི་ལྟར་ཞུས་ན་འགབ་ཅེས་ཉེན་མཚན་བབོས།། 


བཅེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྙིང་རྗེའེ་གཞན་དབང་དུ།། 
ཡོངས་གྱུར་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་སྟན་དྲུང་དུ།། 
སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་ཚིག་རེ་བ་སྙིང་པོ་ཅན།། 
བཏེགས་པའི་མོད་ལ་ཞལ་བཞེས་བདུད་རི་བབས།། 


འཇེག་རྟེན་བྱེད་པོ་ཚངས་པའི་པེར་གྱེས་གང་འདོད་རི་མོ་མ་བྲེས་ཤིང་།། 

ས་འདེའི་སྔོན་བྱོན་དཔའ་བོ་སུས་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་མ་ཆེས་པའེ།། 

སྔོན་མེད་འཕྲལ་མཚར་རྨ་ཀླང་ཟམ་ཆེན་ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་སྦེ ལ་བ་འདེ།། 
མགོན་ཁྱོད་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱོན་པའེ་སྔ་ལྟས་སྐྱ་རེངས་ཤར་མེན་ནམ།། 


ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྙེས་ཨ་བྷྱ་དྷ་ན་ལ།། 
གནའ་དུས་མཆེད་བཞེངས་སྒྲུབ་ཁང་ར་བ་དེ ར།། 
སྒྱུ་མའེ་བློ་ལས་བཏོན་པའི་གུར་ཁང་ཞེག། 
ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དང་མཚུངས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་།། 
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སྲེད་པའེ་མཐར་ཡང་གཞོམ་གཞིེག་རབ་སྤངས་པའེ།། 
རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་འཕང་དུ་མཐོ་བའི་ཁི།། 
བྱིན་རླབས་ཞུ་བའེ་རྟེན་མཆོག་བླ་ན་མེད།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདོད་འཇོའེ་གཏེ ར་དུ་བཞེངས།། 


བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཟུང་གི། 
སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་སྟོང་འབར་དངོས་ཉེད་དུ།། 
འཁྱུལ་བར་དོགས་པ་འཛིན་པས་གྲལ་གོང་མཛེས།། 


སྤྱན་ལ་བཀོད་ལེགས་སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའི་རྫས།། 
སྙན་ལ་ཆེར་འཇེབས་རྔ་སེལ་དུང་གི་སྒ།། 
ཤངས་ལ་དི་ཞེམ་ཙན་དན་བདུག་སྤོས་སོགས།། 
མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཚར་དུ་དངར་བ་ན།། 


སྨེན་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའེ་ཉེན།། 
ཆྩུང་གི་ཤུགས་འཆང་འཕྱལ་གྱི་ཤིང་རྟའེ་ཚོགས།། 
བསྐྱོད་པའེ་སྒྲ་ཆེན་གནམ་ས་འགེངས་པ་བཅས།། 
དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཅིག་ཆར་ཉམས་སྲུ་བབས།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
ཚོགས་གཉེས་རབ་དཀར་འོ་མཚོ་ལས་འཁྱངས་སྐུའེ།། 
ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་སྤྲེན།། 
གཡའ་བྲལ་དད་པའིེ་མཁའ་ལ་དཀྲེགས་གྱུར་པ།། 


བསམས་ཀྱེན་བདག་ཅག་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་།། 


དེ་ཆེ་དད་པས་འདུས་པའི་རིེས་མེད་འགྲོ།། 
ཁྲི་ཕྲག་གྲངས་ལས་བརྒལ་བའི་བསྲ་སྦེ ང་གིས།། 
ཡི་གེ་དྲུག་མའེ་གདངས་སྙན་ང་རོའེ་དབྱངས།། 
ས་གསུམ་འདར་བ་སྟེར་བའེ་གཟེ་བྱེན་ངོམ།། 


སྔོན་དུས་དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དགོངས་གསལ་གྱིས།། 
བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོས་པའེ་ཉེ་གམ་དེར།། 
ཀུན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་སྒོ་འོད་སྟོང་གིས།། 

ཕན་དང་བདེ ་བའི་པད་ཚལ་འབྱམ་དུ་བཞད།། 


ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབུགས་དབྱུང་གི། 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་འགྲེམས་བཞེན་དུ།། 
སྒིབ་གཉེས་བག་ཆགས་རྩད་ནས་འབྱེན་བཟོད་པའེ།། 
ཆོས་ཏྱེ་སྒྲ་ཆེན་རྣ་བའེ་དབྱེངས་སུ་ལྡིར།། 
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ཐར་ལམ་སྟོན་པའེ་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ལ་ཡང་།། 
སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་མཆོད་ཀྱང་གཞལ་མིན་ན།། 
བདག་ཅག་སྐལ་བ་དམན་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 

མཚོན་བྱེད་ཅམ་ལས་བྱས་གཟོའེ་ཆར་མི་སྤོབས།། 


འོནྭ་ཀང་རབ་གུས་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས།། 
ཉེ་བར་ཐོན་པའི་ཟང་ཁི ང་པདྨ་འེ་ལྗོན།། 
ཁོ་ལག་ཡངས་པའི་ཡལ་འདབ་མཆོད་པའི་རྫས།། 
ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ད་མེགས་པ་འདེ ་ལྟ་སྟེ།། 


མཚན་དཔེའི་རྒྱུ་སྐ རྷ་སྟོང་གི་དྲ་བས་བཀླབས།། 
ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ངན་འགྲོའེ་འཕྲང་སྒོ་གཅོད།། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་མཛེས་སྣ སྡུག་ཅན།། 
བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཕུལ།། 


གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རིམ་གཉེས་དོན།། 
ལག་པའི་རྫས་བཞིན་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། 
དན་ཏེག་དཀར་ཆག་བ་ཆེན་ཉོགས་བརྗོད་བཅས།། 
མུན་སེལ་སྒོན་མེ་གསུང་གི་ཉྟེན་དུ་ཕུལ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
ཆ་ཚང་མ་ནར་དྲ་བེབས་ལེགས་བང་རིམ་ཅན།། 
རིན་ཆེན་རྷེ་ཁྱིམ་ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་པའེ།། 
བདུད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་མཆོད་པའེ་རྟེན།། 
ཕན་བདེའེ་དཔལ་སྟེ རྔ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཕུལ།། 


ཀྱར་པ་ནའེ་མིང་གེས་བྗརྗོད་འོས་པ།། 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྡན་ཚོན་མདངས་ལྔ་པའི་གོས།། 
སྲེད་དུ་རིང་བས་ཐོག་དྲངས་མཆོད་པའི་རྫས།། 
རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་སྤེན་ལྟར་གཉེབས།། 


རྩུང་གཤོག་ལྡན་པའེ་ཅང་ཤེས་བང་རྩལ་འགྲན།། 
སྐྱེས་གཟུགས་མཐོ་བས་གླང་ཆེན་མཆེད་ཟླར་སྙེམས།། 
རྔ་རྔོག་དོ་ཤལ་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་མཛེས་པའེ།། 


ཆེབས་དང་ཆེབས་རོགས་ཟུང་ལྡན་བཞེ་བཅས་ཕུལ།། 


གང་ཚེ་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའེ་ཁུར་གྱེས་མནན།། 
མགྲེན་པའི་ཁྱུ་བྱུག་མོན་གྱེ་ནགས་སུ་ཡིབ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་གདུང་ ཤུག ས་དྲག་བློས།། 
གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་བདག་གིས་དཀྲོལ།། 
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ཐོག་མར་བ་ཆེན་གནས་འདེར་འཁུངས་ཚུལ་ནས་བཅམས་ཏེ།། 
མདོ་སྨད་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཀུན་གྱེ་རྩེ་ར་སོན་པ།། 
རེ་བོ་དན་ཏེག་བྲག་གི་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱེ་ཕྲེང།། 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་གི་རྔ་ཆེན་སྙན་དྲུང་དལ་བུས་བརྡུངས།། 


དེ་ནས་སྐབས་བབས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའེ་འབྲས།། 
ཚིག་གི་ལོ་འདབ་སྟུག་པོས་མ་བསྒེབས་པར།། 
གང་ཞུས་གསན་དགོངས་མཛད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱེས།། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་དད་གུས་ཐོབ་པའེ་མཐར།། 


བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉིན་མོའེ་མགོན་ལྟར་གསལ།། 
འགོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་ལྟར་རྒྱས་སླད།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། 


སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་སློན།། 


ཞེས་པའི་དྲང་སོང་བདེ ན་ཚིག་འགྲབ་པའིེ་ངག། 
གྫེའེ་སྒྲ་དབྱངས་རྗེས་འགྲོས་མདུན་བསུས་ནས།། 
དུས་བཞི་ཕི་མའེ་གསང་ཆེན་དཀྱེལ་འཁོར་དུ།། 
རྗེས་འཛིན་ཞལ་བཞེས་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 
དེ་ཚེ་ཀུན་གཟེགས་ཆེན་པོས་ལེགས་སོའེ་དབངས།། 
བཀའ་སྩལ་གསུང་གེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་དང་ལྷན།། 
སྣེ་ཚར་ས་ལ་རེག་པའི་ལྷ་གོས་ཀེས།། 
བདག་མགྲེན་བརྒྱན་པའེ་བཀའ་དྲེན་རྨད་བྱུང་ཐོབ།། 


ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། 
ཡངས་པའིེ་རྒྱལ་ཁམས་དགའ་བདེས་འཚོ་བའི་སླད།། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་སྲུ་བཀྲ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཆར།། 
ཅི་དགར་བབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ།། 
ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་བརརྒྱད་པ། 
ཇེ་ལྟ རྭ་གྲོང་ཁྱེར་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ།། 
བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་བོན་པའེ་རྣམ་ཐར་དེ།། 
ད་ལ་བདག་ཅག་ཕལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ།། 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གཏམ་དེ་རྫུན་དུ་ཐལ།། 


གལ་ཏེ་བདེན་ན་བདེ་ལྡན་ཞིང་གེ་མགོན།། 
སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ།། 
དུས་གཅེག་ཉིད་ལ་བདག་གི་སྐྱེས་ཏིམ་དུ།། 
ལྷན་ཅིག་གདན་འཇོམས་ལྟད་མོ་འདེ་ཅི་ཞེག། 
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སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་ཁུར་ལྕེ བ། 
དགྱེས་འཛུམ་འོད་ཀྱི་དྲ་བས་འཁྱུད་བཞེན་དུ།། 
ཁང་བཟང་མཆོག་གི་སྟེགས་བུར་བཞུགས་པ་ན།། 
གནས་དེ ར་ལེགས་ཆོགས་ཉེ་འོད་ལམ་གྱེས་ཕོག། 


གནའ་དུས་ནམ་དཀར་ལས་ལ་བཅོན་ལྡན་ཅན།། 
མེས་པོ་དམ་པ་ཆེ་རིང་དོན་གྲབ་ཀྱི།། 
གདུང་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་བདག་ཅག་མཆེད་གསུམ་ལ།། 
ཨེ་མ་ལེགས་བྱས་འདེ ཤོ་གང་ལས་ཐོབ།། 


ཁྱད་པར་ཤཱཀྱའི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བའེ།། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་མཇལ་བའེ་དགེ་སྦྱོང་བདག། 
རང་དབོན་སྒྲ་དབྱངས་དམ་པའེ་བག་ཆགས་ཅན།། 
ཁུ་དབོན་ཐུ ང་ཡང་སྲེ་ཞུའེ་ལས་ལ་ཐེལ།། 


དཀར་དམར་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཚང་བའེ།། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཞལ་ཟས་རོ་བྱཧ་བ།། 


རྒྱ་བོད་ཟུ ང་དུ་འབྲེལ་བའེ་གཡོས་སྦྱོར་གྱེས།། 


བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་གསོག་པའེ་དགའ་སྟོན་བཤམས།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





ཕྱག་དང་མཆོད་འོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན།། 
བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་སྔོན་མེད་གསར་བའི་བྱེན།། 
འབེབས་པའི་སླད་དུ་རྟེན་འགྲེལ་སྙིང་པོའེ་སྔགས།། 
འོད་ཞུའི་མེ་ཏོག་ཆར་གྱེས་ཅེ་ཡང་བརན།། 


མཆོག་གསུམ་ནོར་བུའེ་ཅོད་པན་ཐོཿ ད་དུ་བཅེངས།། 
གཞན་ཕན་དགེ་བའེ་བསམ་པ་མི་འདོར་ངོས།། 
བུ་རབས་ཆ་རྒྱད་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ལ།། 
བརོན་པའི་བདེན་བརྗོད་ཐུགས་དམེགས་ཡང་དག་བསྐྱངས།། 


རེག་འཛིེན་ཞིང་ཁམས་དཔལ་ལྡན་ཤཔྷཾ་ལར།། 
རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའེ་སྐུར་བཞེ ངས་ཚེ།། 

| འཕོ་མེད་མི་འགྱུ ར་བདེ་བའེ་སྟོང་གཟུ. གས་སྐུ།། 
ལག་རྩེར་གཏོད་པའེ་གསོལ་འདེབས་སྙིེ ང་ནས་ཞུས།། 


དཔག་མེད་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་ཕ་མ་གཙོས།། 
མཁའ་མཉམ་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཀུན།། 
འཁོར་མཚོའི་ཀློང་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། 


ནམ་ཡང་ཚྷོ ད་མེད་གཟེགས་པ་དར་བར་ཞུས།། 
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འཕགས་ཡུལ་གསལ་རྒྱལ་བུ་མོ་རྡོ་རྗེ་མར།། 
མི་སྡུག་བཞེན་ངན་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའེ།། 
ཁང་སྐྱེབས་ཕག་ཏུ་ཡིབ་དགོས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ།། 
མི་འདོད་དབང་མེད་ཕྲག་ལ་ཕབ་པ་དེས།། 


སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་འཁོར་བཅས་ཉེན་གཅེག་ལ།། 
གདུགས་ཆོད་འདྲེན་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ།། 
བུ་མོས་ཞལ་མཐོང་རེ་བའེ་དད་ཤུགས་ཀྱིས།། 


སངས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་གཏམ་ཙམ་རྣ་བར་འཇགས།། 


དེ་བཞེན་ཁིམ་འདིར་སས་མོ་རྡོ་རྗེ་མའེ།། 
ཚུལ་མཚུངས་མིག་ལོང་བུ་མོ་ཉམ་ཆུང་ཞིག། 
ཕྱག་དབང་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོལ་ཉེ་བ།། 
མངོན་སུམ་མཏེན་པའེ་མཛད་སྒོ་ཅེ་ཡང་བྟམསན།། 


སུས་ཀྱང་མ་བསྐུལ་བུ་མོའེ་གམ་དུ་བྱོན།། 
གནས་བབ་མ་ཞུས་གསུང་གིེས་དབུགས་དབྱང་མཛད།། 
གནང་བར་མ་གསོལ་འཐོ་ ར་འབྱུ་གཙུག་ཏུ་བཀོད།། 
འདྲེ་ཕིར་དགེ་བའེ་ཕྱག་དབང་བཀའ་དྲེན་བསྩལ།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག 





གང་འདི ་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་མ་གཏོགས།། 
བརྒྱུད་དེ་སྨྲས་པས་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་བྱེད།། 
འཕགས་ཆེན་མཛད་སྤྱོད་ཕྲ་མོ་འདེ ་ཙམ་ཡང་།། 
མངོན་སུམ་མཇལ་བ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་སྦོམ།། 


ཨེ་མ་ཚུལ་འདེས་མོངས་པའི་བྲན་གྱུར་ཆུ་བུར་མིག་ཅན་ 
བདག་འདྲ་ལ།། 
དད་པའི་འོ་མཚོ་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་མཁའ་ལ་མི་འཕྱུར་རང་ 
དབང་ཅི།། 
རྨ་བྱས་བཏེགས་པའིེ་རེན་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་བསམ་བཞེན་ 
མི་ཡི་གར་ཟློས་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་རྙོབས་བྱུུ་མངའ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཕྲེང་བར་རྗེས་འཛིན་མཛོད།། 


སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱ་ཟེའུ་འབྱར་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ།། 
ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རྟེན།། 
མགོན་ཁྱོད་དབུས་བཞུགས་མློབ་ཚོགས་སྣང་བརྙན་གྱི།། 
རི་མོ་རེན་ཐང་མེད་པའེ་དད་ཉེན་བཞག། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཞལ་མཐོང་ཅམ་གྱེས་རེས་མེད་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་།། 
འདྲེན་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ།། 
ཐེག་ཆེན་རེགས་ཀྱེ་ནུས་པ་མྱུར་སད་ཅིང་།། 
གཏན་བདེའེ་ས་ལ་རྐང་པ་འགོད་པར་སྨོན།། 

དགེ་བསྔོ་དང་མཛད་བྱང་།། 
བསོད་ནམས་དགེ་བའེ་ཞིང་མཆོག་ཟླ་མེད་པར།། 
སྡེབ་ལེགས་རྣར་སྙན་ཚིག་གིས་རབ་བསྔགས་པས།། 
སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བ་ལ།། 
མཁས་གྱུབ་སྨྲ་བའེ་མགོན་དང་མཆུངས་པར་སྨོན།། 


ཚངས་སྲས་སྒེག་མོའེ་ངེ ཌཱའེ་རྒྱད་མངས་ལས།། 
དྲངས་པའི་བསྟོད་ཚིག་རབ་སྙན་འདེ ་ཕྤཾས་པས།། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་རྩལ་རྫོགས་པའེ།། 
དེ་མེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་བར་སྨོན།། 


དྲ་ཟའེ་མགུར་གྱེ་ལྡེ ང་ཁང་བ་གམ་ལས།། 
རསྙན་ངག་འགྱུར་ཁུགས་ལྡན་པའི་གླུ་བླངས་པས།། 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མགྲེན།། 
དཔལ་ལྡན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་བརྒྱན་པར་སྨོན།། །། 
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དངུལ་གྱེ་མེ་ཏོག 





ཞེས་༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྨད་འཁུངས་གཞིེས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་པའེ་ལེགས་མཛད་ཆ་ཤས་ཙཅམ་གྱི་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་གྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ཏོག་༽ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ༧པཌ་ཆེན་སྐུ་གོང་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་རེབ་ 
གོང་དུ་ཕེབས་དུས། འཇམ་དཔལ་དྭབངས་དངོས་ཡོངས་འཛིན་པཚེ་ཏ་༧རེ་སྣ་དི་མཚན་ཅན་གྱེས་མཛད་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་མཚན་དང་ཆ་མཚུངས་པའེ་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་གཞན་གྱེས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་རྟོས་པར་རྩོམ་འདུན་གྱེ་སྐུལ་སློང་སྐྱེས་པ་ན། ལུང་རྟེགས་ 
བསྟན་པའི་གཏེར་ཆེན་གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རང་དབོན་གསེར་རིའེ་མ་ཌེའི་སྐུ་སྐྱེས། དན་ 
ཏིག་པ་འཇེགས་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྙེ་ཚར་རིང་བའི་ལྷ་གོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་ 
རྩོམ་དགོས་པའི་ཉིང་སྐུལ་མཛད་པ་དང་བསྟུན། སྙན་ངག་མཁན་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྤྲལ་མིང་པས་མགོ་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་ལ་གར་འདུག་ལྔ་རིག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའེ་ལྡེང་ཁང་ནས་ 
ཐིས་པའི་དགེ་བས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཉོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


6༠0 


ཚོགས་བརོད་དད་ལའི་ས་བན། 


དཀའ་ཆེན་དོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།) 


བདེ ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ཀུན་ཁྱབ་ངོས།། 
གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་འཇའ་ཚོན་གར།། 
སྒྱུར་མཛད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྟག་མཆོད་དོ།། 


བློ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའེ་ཀློང་ནས་ཐུབ་དབང་གི།། 
ལུགས་བཟང་འཛེན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་འོད།། 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ།། 
ཡང་དར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་འདུད།། 


ཚིག་རྒྱན་རེག་པར་མཁས་མཁས་དྲུང་ཆེ་མིན།། 
མེང་ཙམ་འབྲེ་མི་ཤེས་པའེ་ལག་དུམ་མིན།། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཉོགས་བརྗོད་འབོལ་རྩོམ་ཞིག། 
འབྲེ་འདོད་དད་པའི་བསེར་བུས་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
རབ་བརྗེད་རིན་ཆེན་དང་པོ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་རྫོགས་སྐུ་ནེ་དྲན།། 
རབ་སྙན་ལེགས་བཤད་རྒྱལ་བའེ་ཚངས་དབྱངས་དཔལ་རྫོགས་གསུང་ཉི་དྲན།། 
རབ་ཡངས་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའེ་མཁར་ཁྱབ་དཔལ་རྫོགས་ཐུགས་ནེ་དྲན།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཁའ་མཉམ་དཔལ་རྫོགས་བླ་མ་དྲན།། 


དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་བཀའ་བསྟན་གན་མཛོད་ནས།། 
སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའེ་རེན་ཆེན་དབྱེག་ཕྱུང་སྟེ།། 
ཚུལ་གསུམ་རེགས་པའེ་ཐབས་ཀྱེས་སྩཾལ་བའི་རྗེ།། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱེད་དྲན།། 


གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་གངྒའེ་རྡུལ།། 
འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་ན།། 
བྱིས་པའི་བྱིས་པ་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུས།། 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་འོས་སུ་མ་མཆེས་མོད།། 


འོན་ཀྱང་བདག་ཉེད་བསགས་སྦྱང་སྙེ་མ་དང་། 
ཤུགས་དྲག་དད་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད།། 
གང་གང་བློ་རུ་ཆུན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག། 
བླ་མ་ལྷ་ཡིས་སྨྲ་བའེ་གནང་བ་སྩོལ།། 
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ཏ་རེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུའེ་ཁང་བཟང་དུ།། 
ཀུན་གཟེགས་མཁྱེན་པའེ་མེ་ཏོག་ཐིམ་པ་ནས།། 
ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ཕྲེང་བའེ་མཚན་མ་ཡི།། 


ཉམས་སྣང་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་མོས་ཡང་ཡང་གཟེགས།། 


མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྨད་ཀྱི།། 
བྱེ་བྲག་བེས་མདོ་ལུམ་བིའེ་ཚལ་གཉེས་པར།། 
ཟླ་མེད་ཡང་སྤྲུལ་པད་དཀར་སྡོང་པོ་འདེ།། 
འཁོན་རྱུད་སིན་རྷུའེ་བདག་པོའི་རིགས་སུ་འཁུངས།། 


འོད་སྣང་མགོན་པོའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ཉེན་བྱེད་དང་། 
ཚེས་གསུམ་འོད་དཀར་ཅན་དང་སྟ་སྟག་ལོ།། 
ལྷན་ཅིག་འཆར་བའེ་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རེས།། 
ལེགས་བྱས་གསེར་སྨུག་སྟོང་གིས་བྲེས་པར་ངེས།། 


དེ་ཆེ་དེ་ཉིན་འདོད་ཁམས་དབང་མོསྤ་བ་མཚོར་ལུང་བྟན་ལྫོན་ 
ཤིང་རྩེ་ར།། 
བྱེད་པོས་སྦྲུལ་འདྲའེ་དཔྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་གྲེ་འགྱུར་དབྱངས་ཀྱིས་ 
འདེ་སྐད་ཅེས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





ས་བཟང་འདེ ་ན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ནས་སྤྲལ་པའེ་ཁྱེའུ་ལྷ་བུ་ཞིག། 
སྐྱེ་འགྲེའི་མགོན་དུ་རིངས་པར་ལྷགས་པས་སྨོན་གསོལ་ཐོབ་ཅེས་ 
བསྐུལ་བ་འདྲ།། 


གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དང་།། 
སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་བའི་ལྡོཿ ངས་སུ་བལྟམས།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱེད་ཆོས་ཁྱད་པར་དག། 
ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ཏིས་ཀུང་གཞལ་ནུས་མིན།། 


དེའེ་ཚེ་གསང་གསུམ་དྭ ངས་པའི་རྫེང་བུ་རུ།། 
ངོ་མཚར་ཁྱད་འཕགས་དན་རྟགས་གསལ་མང་བས།། 
ལྷ་དང་བླ་མས་གསེར་བཞེན་དཔྱད་པའེ་འཐུས།། 
གོང་མའེ་གདུང་འཚོབ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤེས་འདོངས།། 


དེ་ནས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཡི།། 
རྣམ་འཕྱལ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན།། 
དུས་བཟང་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཚིགས་སྔ་མའེ།། 
ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་སྡོམ་བཞེས་མཛད།། 
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ཆུང་སྲེད་ཀླུ་ཡི་གྲངས་ལྡན་དགུང་གྲངས་དུས།། 
ཕྱག་སོར་འདབ་མ་ཟུམ་སྟེ་ཐོལ་བྱུང་དུ།། 
བལྟམས་པ་ཐག་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞེན། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་དབུགས་དབྱུངས་འདེ་སྐད་བསྩལ།། 


ཀུཉ་ལ་ཨོནསའཛ་ཧ་མེཧ་ཕོ་ཤ་མ་ཧ་ཧ་པ// 
ཙཧ་ཕོ་བཅན་པོ་མེད་ཕྱོ་ཨ་ཧ་ནཛོང་ཤ 7 
*ང་ཨས་ཧ་ཀོཉ་ནཚོཧ་བཅན་པོ་ཧཉོམ་ཆྒྱང་རྫོནས།འཛུ་ཧ་པ/ 
*ང་ཨཨྱས་ཧ་ཀོཉ་མཚོ་ཧ་བྱ་ཤན་ཏ་ཧ་£ཧ་འཚལ་ལོ7། 
ཤེས་པ་འི་ཧཧང་ས་ཨོ། 


ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འཁྲུངས་སའེ་ཆར།། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་འདྲའེ་གནས་མཆོག་བྱམས་གླེ ང་དུ།། 
འོད་མཚན་མགོན་པོར་མངའ་གསོལ་གསེ། ར་ཁིའི་སྟེང་།། 
ཀུན་གཟེགས་ཡང་གསལ་གཞོན་ནུ་ཚང་ངེར་ལམ།། 


རིག་བྱེད་ངག་གིས་རྒྱལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུ།། 
ང་ཞེས་བརྡ་ཐབས་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་།། 
གྱང་སྟོབས་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཆེས་བཀྲ་བའེ།། 
རྣམ་རེག་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་མའི་ཟུར་གྱིས་སྟོན།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
དེ་ནེ་རེགས་པའེ་རལ་གི་མཁར་གདེངས་པ།། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཀིརྟེར་ཞེས་གྲགས་པས།། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་གསུངས་པའེ།། 
ལེགས་བཤད་དེ་ནི་འདེར་ཡང་འཇུག་པར་ངེས།། 


དེ་དེ་ཡོངས་འཛེན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའེ་དབུས།། 
མང་མང་སྐུ་འཁོར་སེར་སྐྱའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་།། 
གང་གང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་འདུས་ནས།། 
རང་རང་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། 


དྲབས་གཙང་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ཆོལ་ཁ་རུ།། 
དེ་ལྟར་འདོད་ནས་ཆིབས་སྐྱོད་དགོངས་པའི་རྒྱུན།། 
ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་བཞེན་གཞར་ཡང་མ་བཏང་བས།། 
མཐུན་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བཟང་ཡོངས་གྲུབ་ནས།། 


ལས་བསོད་འབྲེལ་བའི་མགོགས་འགྲོ་བྱར་ཕྲག་དང་། 
སྐལ་ལྡན་འཁོར་ལོའེ་མགྲེན་པ་གྲངས་མེད་པས།། 
བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།། 
ཕྱོགས་འདེར་དྲངས་པའེ་བསོད་རྣམས་མཁའ་དང་མཉམ།། 


65 


རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


6༠༠ 


ལ་ཀླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ངལ་དུབ་དང་།། 
ཚོ་གྲང་རྩྭབ་མོའི་རེག་བྱའང་བཟོད་བྱས་ཏེ།། 
བདག་ཅག་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ནམས།། 
ལྡྗོངས་འདེར་འཕྱོན་པའེ་དགེ ་ལེགས་ཉི་མ་འཆར།། 


རེང་ནས་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་རྟ་བདུན་གྱེ།། 
འཁོར་ལོས་ལེགས་དྲངས་མཆོག་སྤུལ་པདྨ་འེ་གཉེན།། 
བསེལ་ལྡན་ཞིང་གི་མཁར་འཕགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི།། 
འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་དགའ་ཚལ་བཞད་འདེ་རྨད།། 


འགྲོས་ལྡན་ཅང་ཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཁུ་འཁྲེགས་དབུས།། 
འདོ་ལི་གསེར་གྱི་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་ནང་།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའེ་ཞལ་ཁྱིམ་གྱེ།། 
བྱམས་བརྩེའེ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་བཞེན་གཞིས་རྩེ་ར་ཕེབས།། 


དེ་ཆེ་གཉུག་མའེ་ལྷ་མི་མཐའ་ཡས་པས།། 
དགའ་དད་གུས་པའེ་མཆོད་རྫས་ལག་ཐོགས་ཏེ།། 
ཕེབས་བསུའེ་སེར་སྦེངས་རྒྱ་མཚོས་རང་སྣང་གི། 


གདན་ས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
མཐོ་མཐོ་རི་རེ་རྨ་རུང་དར་འཇའ་ཆོན་འཁྲིགས།། 
དམའ་དམའ་གཤོང་དྲུ་གུ་གར་བྲོ་ཡིས་མཆོད།། 
མང་མང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའེ་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱིས།། 
མཚར་མཚར་ཆུང་སྲེད་རེན་ཆེན་དགགྱེས་པར་བྱས།། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་གྱེས།། 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་སེར་ཁྲེ་ཡངས་པའི་སྟེང་།། 
འཇེགས་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
བཞུགས་གསོལ་མཛད་སྒོའེ་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས།། 


པད་མའི་རྩ་ལྟ ར་སྐུ་ན་ཕྲ་གྱུ རྭ་ཀང་།། 
སོ་རེག་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་ཆེརྱ་རས་པས།། 
འཇེགས་མེད་སེང་ཁྲིར་འགྱེང་བའེ་ངོ་མཚར་འབུམ།། 
ཆུ་ཤེལ་མིག་ཏུ་གསལ་ལ་སུ་ཡིས་བསྟོན།། 


རང་གདན་མཁན་པོས་གཅོ་བྱས་འདུས་ཚོགས་དང་། 
ཇ་སགྭ་བོན་ཆེན་གེས་གཙོས་ཞབས་འབྲེང་པས།། 
རྟེན་གསུམ་དང་བཅས་སྟོང་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཡོངས་བཀང་རིེན་ཆེན་དང་པོའེ་མྫཿལ་བཏེགས།། 


67 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


68 


བདེ ་ཆེན་མགོན་པོས་ཡངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས།། 
གང་སློབ་དགེ་འདུན་བཞི་སྟོང་བརྒལ་ཅམ་ལ།། 
རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་བཞེན་དགྱེས་འཛྲམ་གྱིས།། 
མཇལ་ཕྱག་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་པོ་བསྩལ།། 


བསླབ་གསུམ་ངུར་སྒྲིག་ལྭ་བས་མཛེས་པ་ཡི།། 
གང་སློབ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས།། 
ད་ཀོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འདེ།། 
བླ་མའེ་དྲེན་ཞེས་ཐལ་སྦྱར་ཞུ་གསོལ་བཏབ།། 


ཆོས་སྲེད་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་རྩེ།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་མཛེས།། 
ཞབས་འདེགས་ཡུ་བ་བསྒྲེ ངས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཁུ།། 
ཞབས་འབྲེང་གཅོ་འཁོར་དང་བཅས་དགའ་བདེས་འགྱེངས། 


ཟུ ང་འཇུག་བརྙེས་ཀྱང་མི་ཡི་སྒྱུ་འཕྱུལ་གར།། 
ཡོངས་འཛིན་རེགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དབུར་བྒྱན་ནས།། 
མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་མན་ངག་ཨ་མི་ཏ།། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་ཀྭ་པ་ལ་རུ་བསྐྱེལ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའེ་ངོས།། 
མཁཏེན་རབ་འོད་ཟེ རྭ་བྱུགས་པས་རོལ་རྩེད་ཀྱིས།། 
བཤད་སྒྲུབ་པད་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པའི།། 
ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་ཉེན་ཕྱེད་ཏྱོད་མེན་སུ།། 


གང་ཐུགས་འོ་མའེ་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའེ།། 
མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་བཀའ་ཅོ་མ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི།། 
གླེགས་བམ་འདབ་མ་རབ་བརྩེགས་སླུ ངས་པ་འདེ།། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་ ཡེ་མཛོད།། 


ཡོངས་འཛེན་དམ་པའི་ཞལ་ཀླུང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི།། 
དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལུང་རེགས་བདུད་རྩི་ཡི།། 
མཁེན་རབ་མཚོ་ཆེན་གདམས་པའིེ་མཛོད་འཛེན་པས།། 
ན་རིམ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐ ར་བསྐྱངས་པར་ངེས།། 


མཚན་དཔེས་སྤྦས་པའེ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི། 
རྣམ་རོལ་ཀུན་མཁེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ཡི།། 
ལྷ་ཡིས་མཚན་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུ ན་པོའེ་དཔལ།། 
ཕྱག་འདེབས་དགེ ་ལེགས་དཔལ་རྣམས་མི་ལྟ ང་ཕྲེང་།། 
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༡༠ 


དེ་ཡི་གདུང་རྟེན་རིན་ཆེན་གཉེས་ཁམས་ལས།། 
གྲུབ་པ་གསར་བཞེངས་མཆོད་སྡོང་ཡིད་བཞེན་དབང་།། 
རྡོ་རྗེ་རེན་ཆེན་མུ་ཏེག་གཡུ་སོགས་ཀྱིས།། 
བརྒྱན་པའི་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཅིག་བསྐྲུན།། 


དེ་མཐུས་སྡེ་སྣོད་འཛེན་པའེ་ཙན་དན་ལྡོན།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཞེམ་ལྡན་ཞེང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི།། 
རིན་ཆེན་ཡལ་འདབ་འཛེན་པ་རིང་གནས་དང་།། 
ཉེན་ཡང་རེང་དུ་ཕྱེན་པའེ་གྲགས་པ་འབར།། 


གདུང་ཁང་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར།། 
དབང་ཕྱུག་གྲངས་ལྡན་ཆགས་བྲལ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས།། 
སྐྱེས་ཆེན་དག་དང་སྐྱེ་དགུའེ་ཚེ་དཔལ་ཆེད།། 
བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླའེ་ཆོ་ག་ཚངས་དབྱངས་སྒོག། 


བཀའ་རམས་དགེ་བའི་བཤེས་དང་བླ་སྤྲལ་རེགས།། 

གཅེག་འདུས་ཉེ་འོད་མློབ་གྲྭའེ་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ།། 

གང་གིས་ཆེད་འཛུགས་མཛད་པའི་འཕྲེན་འོད་ཀྱིས།། 
ལྔ་རིག་མཛོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པར་འགྲོལ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་རྣམ་ལྔ་ཆུ་མཐོངས་མའེ།། 
གཞུང་ལུགས་བསྡུས་དོན་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་ཡིས།། 
གཞུང་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར།། 
གཞུང་བཞིེན་བཀྲལ་བས་མཁས་ཆྔོམ་ས་ལ་བསྙེལ།། 


ཚུལ་ཁྲེམས་བསྙན་པའེ་གཞེ་མར་ལེགས་གཟེགས་པས།། 
རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཀླས་པར།། 
ཉེས་བྱརྱ་རྩ་གསུམ་བསླབ་ཁྲིམས་བླང་འདས་སོགས།། 
སློབ་ཁྲིད་བཤད་གྲྭ་ཆེད་བཙུགས་བསྟན་དོན་བཟུང་།། 


འཇམ་དྭབྱངས་ཐོན་མིའེ་མཁེན་རབ་མཆོ་གླིང་ལས།། 
ཐོན་པའི་ཡིག་རིགས་བད་སྤྲོད་མ་ཕྱིའེ་གཞུང་།། 
དབང་གྱི་རྱལ་པོར་སྦང་བརྩོན་བྱ་ད་ར་གྱེས།། 
ཀུན་གཟེགས་རྩེ་སློབ་ཅེས་པའི་འོད་སྣང་སྤོས།། 


དེ་བཞིན་ནད་རིམས་གདུང་ཅན་ཉེ་མའི་བུའེ།། 

ནུས་པའི་མཆེ་བ་གཅོག་ཕྱིར་རྒྱུད་བཞེའེ་མདུང་།། 
ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་དཔྱད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱེ།། 
གསོ་རེག་ཝི ང་ཁང་བསྐྱུན་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས།། 
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དེང་ཡང་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་སྟེང་།། 
ཆྩུང་འཁྲིས་བད་ཀན་འབྱུང་འཁྱུག་བདུད།། 
འཇོམས་བྱེད་ལྷ་རྗེ་གཡུ་ཐོག་ལྟའེ།། 
གྲགས་སྙན་འཛིན་པའང་མང་དུ་མཆེས།། 


གསང་ཆེན་དགྱེས་པ་དྡོ་རྗེ་འཁོར་ཆེན་སོགས།། 
མཐུན་མིན་ཕྱག་བཞེས་མཆེས་ཅོག་སྒྲ་དབྱངས་བླེ ང་།། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཞེས་བྱའེ་བསྟེ་གནས་སུ།། 
སྐར་རྩེས་སློབ་གྲྭའེ་མེ་ཏོག་གསར་བཏབ་པས།། 


འྱ ང་འགྱུ རྭ་བ ང་དོ་ ར་ག སལ་པའེ་ལོ་ཐོ་ཡི ། ། 
དཔེ་དེབ་རེན་ཆེན་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་གྱེས།། 

མཐའ་ཡས་གཟེ གས་པོའེ་ཡིད་ཀྱི་མགུལ་པ་ད ང་།། 
ཅེ་ས་རིག་མེས་པོའེ་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུའང་བྱས།། 


ཆེས་ཕྲའེ་སྐུ་ན་ལྡང་གཞོན་དུས་སུ་ཡང་།། 

བསྟ ན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེ ད་པ་མཁར་ཁབ་པས།། 
བསེལ་ལྗོངས་ལྔ་རེག་མཛོད་ཀྱི་དབྱེག་གི་དཔལ།། 
མེ་ཉམས་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་སྟོབས་རྡོ་བས་མཁྲེགས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
གང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷ ་རྫས་ལས་གྱབ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་བདེ་ 
ལྡན་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་སྐུར།། 
ཉེ་མ་བྱེ་བའེ་གཟེ ཤྱིན་གྱེས་ཀྱང་བསྒྲུན་པར་ནུས་མིན་མཇལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོའེ་སེམས།། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ཏེ་བདེ ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བག་ཆགས་བརྟས།། 
དེ་ལྟར་མགོན་པོའེ་གོས་ སྐུའེ་སྣ སྣང་བརྙན་མཁའ་དང་ལྷུ ན་པོར་ 
དབང་པོའེ ་གཞུ ་མཆོག་བཀྲ་བ་བཞེན།། 


མཁའ་ཡི་སྣང་བྱེད་སྣང་མཐའེ ་མགོན་པོ་དང་།། 
ས་ཡི་སྣང་བྱེད་སྣང་མཐའེ་མགོན་པོ་གཉེས།། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས།། 


སྤྲུལ ་པར་ངེས་སོ་སྐྱབས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ལགས།། 


གཞོན ་ནུའེ ་དུས་ནའང་བསྙན ་འགོ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆེད།། 
སྨན་པས་མཛད་ཆེན ་དུས་ཀེ ་འཁོར་ལོ་སོགས།། 
སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས།། 
གངས་ཅན་ཞེང་འདེར་བསྐོར་བའེ་བཀའ་དེན་དྲན།། 
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གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་འཕང་སྟེང་།། 
ས་གསུམ་སྒོན་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས།། 

མི་འཇིགས་སྤོབས་པའེ་གཟེངས་ཐོན་བཀའ་ཁྲིདྱ་ཏིས།། 
དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས།། 


དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་ཁུངས་གཏུགས་ནས།། 
གསེར་བཞེན་ད ཕྱད་པས་ལུང་རེགས་མན་ངག་དང་།། 
སྔོན་བྱུང་དཔེ་བཅས་རབ་དམར་ལྡགས་འདབ་ཀྱིས།། 
འཁྱུལ་མེད་བཀའ་ལུང་ཚད་མའེ་ཡང་སྙེ ང་བསསྙན།། 


ཇི་རྟར་གསུང་གི་མཛད་མཆོག་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།། 
ཕྱོགས་ལྷུ ང་དྲེ་མས་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་།། 
ཀུན་ཉོགས་འགྱོད་པའེ་མེག་ཆུ་བྲན་བཞེན་པར།། 
དད་པའི་ལོ་འདབ་སྙིང་གི་ཁོངས་ནས་རྒོད།། 


དབང་ཏྟུ ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་རོངས་ཅན་དང་།། 
དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང ་ཤེས་ལྡན་སོགས།། 
གང་གང་བློ་ངོར་འཐད་པའེ་ཆོས ་སྟོན་པར།། 
མླར་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཕེབས་སམ་སྙམ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





ཟོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པའེ་དོན།། 
ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་ཟླ་མེད་པ།། 
གང་གི་ལྗགས་ཀྱི་པད་མའེ་དབུས།། 

མཁེན་གཏེ ར་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས་པར་དོགས།། 


རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ལས་ཕྱང་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་མ།། 
རང་བྱུང་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་ལུགས་མའི་སྐུ།། 
རབ་མཛེས་མཚན་དཔེ་འབར་བ་སྟོང་ར་གཅེག། 
འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་དེད་དུ་སྨིན།། 


གཟེགས་སྨྲ་བླ་མེད་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག། 
འདས་ནས་མཁའ་ཐེག་མདའ་མེག་འཁོར་བ་ལ།། 
དུས་དན་ཞུ་ཆེད་བཅི་ལྡན་མགོན་པོ་ཡིས།། 
གནས་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྤོ་བས་གཤེགས།། 


འཇོ་སྒེག་ཞལ་ཏྱིམ་ཆུ་འཛིན་གསར་པ་ནས།། 
བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཡི་གསུང་འཕྲེན་གྱེ།། 
རྣམ་དག་གྱུ་ཆར་ཕབ་པས་གདུལ་བྱ་ཡི།།། 
བླང་དོར་དད་ཤེས་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱས།། 
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དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་དབང་བྱེ་བ་ཡིས།། 
འོད་མཚན་མགོན་པོའི་གསུང་གཏམ་ངོ་མཚར་གཟུགས།། 
ཚད་གཉེས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལ་གསལ་བས།། 
པི་ཏ་ཞེས་དྲུག་སྒྲའེ་མཚན་སྙན་ཕུལ།། 


མགོན་ཁོད་སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ནས།། 
སྐུ་ཕྲེང་མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་བའེ།། 

སྣ་ཆོགས་སྤྲུལ་པའི་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེས།། 
ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པར་མཛད།། 


དུསྭ་ཏི་མཐའ་ཡང་བསྟན་དང་འབྲོ་བའེ་དོན།། 
ལྩི་བའེ་ཁུར་འདེ་ང་ཡི་ཕྲག་པ་རུ།། 
བབས་ཞེས་མི་འཇེགས་ང་རོའེ་གད་བརྒྱངས་སྒྲས།། 
འཛམ་གླིང་བཀང་བས་མཁའ་ཡང་དབལ་གྱེས་དོགས།། 


རྒྱལ་བསྟན་རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་དགའ་བའེ་ཚལ།། 
སྙིགས་མའེ་གཤེས་ཀྱེས་མེང་ཙམ་གྱུར་པའེ་ཚེ།། 
མ་བཟོད་མཐབུ་རྟོབསྱ་ཧ་མཚོའེ་ཀློང་ཡངས་ཏེས།། 
གཅེག་ཏུ་སྲང་སྐྱོང་མཛད་པ་རྩ་ལག་ཟླ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
ཆོས་ཏེ་ཆོལ་ཁ་དྲབས་གཙང་ཞེང་ཁམས་སུ།། 
ལྔ་ཕྲག་ནོར་བུའི་ལྡིང་ཁང་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ།། 
རེགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གླེང་།། 
ཕྱག་འདེབས་བཀའ་དྲིན་མཁའ་མཐས་གཞལ་ནུས་སམ།། 


ཏོད་ནི་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་།། 
འདོར་ལ་འཇེགས་བྲལ་ངང་པ་མཚོར་འཇུག་བཞེན།། 
གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་ཆུ་གཏེར་ཡར་ཟླ་ལྟར།། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའེ་འཕྲལ་གྱེས་སྤེལ་བཞེན་པར།། 


ནོར་འཁྱུལ་ཆླུང་ནག་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲེ་མོན་དུ།། 
བགྲང་བྱ་མང་པོར་བཅའ་བཞུགས་དེ ར་ཡང་ནེ།། 
འགྲོ་དོན་འབའ་ཞིག་སྤོ་བས་མཛད་ཕྱེར་ན།། 
ཉནསྐྱེས་དམ་པའི་མཚན་མ་འདི་བས་ཅི།། 


ཀྭང་ཨུ་ཚང་འཇོམས་གསུམ་པའེ་འཐོ་ རྭ་རླུང་གིས།། 
ཟང་ཟིང་ལམ་ཕྱོགས་སྤེན་ཕུང་ཡོངས་གཏོར་ནས།། 
དཀར་འདོན་ཡོ་བསྲང་སྫོ་བསངས་བུ་མོའེ་ཞལ།། 
གྨིང་ཆེན་ལྔ་ལ་བ སྙན་པས་དགའ་བསྲས་འཛམ།། 
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རྒྱལ་ཐབས་བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡི།། 
འགན་འཛིན་སྔར་བཞེན་ཕུལ་བའི་རྒྱུད་མངས་གདངས།། 
ཐོས་པས་དགའ་བའི་འོ་མཚོ་ཆེལ་ཆེལ་དུ།། 
འཁོལ་བས་དད་ལྡན་ཡོངས་ཏི་མནལ་ཐབས་ཆགས།། 


མདོ་སྨད་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞིང་ཁམས་དང་། 
རྔ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་ལ་སོགས་སའེ་ལྟེ་བར།། 
ཞབས་སོར་མཛེས་རེས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་གཞེར།། 
དམངས་བདེ་འཕྲེན་ལས་དཔལ་གྱེ་འོད་སྟོང་ཁྱབ།། 


དེར་ནི་ཤེས་བྱས་ཕྱུག་པའེ་འགན་འཛིེན་དང་། 
དད་པས་ཡིད་གཏམས་ཡིད་ཅན་གངས་ཡས་པས།། 
ཟོལ་མེད་བསུ་བའི་ཆེ་རབས་རྒྱ་མཚོ་ནེ།། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པ་བཞེན།། 


རེག་གནས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་གཞེ་དང་ཉེན།། 
སློབ་གྲྭ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་འཕེལ་ཕྱིར་དུ།། 
མཛུབ་སྟོན་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དང་།། 
ལྷན་གཅིག་ཁྲི་ཕྲག་སྒོར་མོའེ་གནང་སྦྱིན་བསྩལ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
དབང་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་རང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་གཏམ།། 
ཐོས་པས་དགའ་དད་ཚིག་གི་གླུ་ལེན་དང་།། 
ལྩེ་དབང་འདེས་ཀྱང་དགའ་པའེ་བདེ ་འཐུང་འཁུག། 


བྱིན་ཆགས་འོད་འབར་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོའེ་སྐུས།། 
ཨེ་མ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ལས།། 
བྱུང་བའི་འདབ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་མཁའ་གྱུ་དེ། ། 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླིང་འདེར་ཁུབ།། 


རྩགས་ཀྱི་གཤོག་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་ཀྱང་།། 
འོད་དཔག་མེད་དངོས་བཅེབ་བཞུགས་ངོ་མཚར་གྱེ།། 
བྱིན་ཆགས་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞེས་བར་སྣང་དབྱེངས།། 
དགའ་བའི་འཕུར་ལྡེང་སྒྲ་ཡིས་སྤེན་ལམ་བཀང་།། 


མེ་ཆེན་བླ་སྤྲལ་གཅོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པས།། 
གུས་སེམས་མེ་ཏོག་དར་དཀར་ལག་འཚང་སྟེ།། 
ཕེབས་བསྲའེ་ཡོ་ལང་གནམ་ཐང་བཀང་བ་ཡང་།། 


མཁའ་ལས་རྒྱུ་སྐར་འཕོས་སམ་འཕྱང་མོ་ཉུག། 
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འཁོར་ལོ་བཞི་ཝྡན་རེན་ཐང་གཞལ་མེད་ཀྱི།། 
རླངས་འཁོར་སྤུ ས་ལེགས་གོག་ཚང་བརྡོལ་བ་ལྟར།། 
ཀྱུ་དང་ལྷ་ལྡན་ཞིང་གི་སེར་སྐྱ་ཡིས།། 
དགའ་བསུས་རྒྱ་མཚོས་ས་གཞེའང་དོག་པོར་བྱས།། 


དེ་འཕྲལ་ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བྱོན་ཏེ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཆོས་མཉེས་བྱས་ཤིང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཐུགས་སྨོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
བཏབ་སྟེ་ལྷ་རྫས་དར་དཀར་སྐུ་ལ་བསྒྲོན།། 


ཅི་སྟེ་འོད་མཚན་མགོན་པོའེ་རྣམ་འཕྲལ་ལམ།། 
ཡང་ན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་གཟུགས་སྐུ་འམ།། 
སྐྱེ་བོའི་མིག་ལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉེད།། 
སྣང་བ་ཅམ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་མེ་ཤེས།། 


དེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ།། 
གཟེགས་ཞིབ་དངོས་རྟོག་བྱགྱེས་ཏེ་དགེ་མཚན་ལ།། 
བསྔགས་བརྗོད་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་པས།། 


དགེ་མློབ་དུ་མའེ་སེམས་རྟོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
ཤེས་ལྡན་ལས་བྱེད་སྟོང་ཕྲག་འདུ་ཚོགས་ཀྱེ།། 
རྒྱ་མཚོའེ་འཇིང་བཞུགས་ཀུན་གཟེགས་ཀླུ་དབང་གིས།། 
མེ་རེགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནོར་བུ་གཅེས་སྤས་ཀྱི།། 
ཞལ་གསུང་རྦ་ཀློང་འཁྱུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར།། 


རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ལྡན་ཞིང་ས་ནས།། 
རླངས་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཚར་དངར་བས།། 
ཕེབས་རོགས་དང་བཅས་འོད་མཚན་མགོན།། 
གཙང་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས།། 


དེ་ནི་རིགས་ལྡན་སྐུར་བཞེངས་ནས།། 
ཡན་ལག་བཞི་ྡན་དཔུང་ཚོགས་བཅས།། 
ཆ་བསགས་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་གྱེ།། 


གླེང་འདེར་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 


དེ་ཚེ་གཞེས་རྩེའེ་མང་ཚོགས་དད་ལྡན་པས།། 
ཕེབས་བསུའེ་བྱུགས་རེས་དར་མཚོན་འཁྲེགས་པའེ་དབུས།། 
མགོན་པོ་འཕྱུལ་གྱི་འོད་ལ་གདན་དྲངས་སྐབས།། 
ལྷ་རྫས་སྤེན་དཀར་གཡོ་ཞེང་དྭངས་བས་ཕུལ།། 
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དི་མས་དག་པའི་འཛིན་མའིེ་ལུས།། 
དཀར་གཙང་དར་གྱེ་གོས་གྱོན་པ།། 
སྤྲེན་དཀར་ཟླ་བ་གཉིས་གྲོས་ཀྱིས།། 


ས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པ་འདྲ།། 


ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྣང་མཐའི་མགོན།། 
རང་སྣང་བཀྲས་རྷུན་འོག་མིན་ཞིང་བཀོད་དུ།། 
ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་བྱམས་བརྩེས་གཤེགས་བོན་ཚེ།། 
དགེ་འདུན་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པས་སེར་སྦེང་ཞུས།། 


གདན་སའེ་མཁན་ཆེན་ལ་དབང་དམ་པས་གཙོས།། 
བློ་གྲོས་ཅན་ལྡན་ལས་སྣེ་ལྷ་ཕྲན་གྱེས།། 

སྙེང་གི་མོས་གུས་དར་དཀར་འབུལ་བཞེས་སླར།། 
དཀར་དམར་དར་མདུད་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བྱིན།། 


ལག་སོར་ཟུམ་པའི་སེར་སྐྱ་འབྱམས་ཀླས་པས།། 
སྐུ་ཡི་གཟེ་བྱིན་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེའེ་དབུས།། 

ཞལ་ཁྱེམ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཚེ།། 
དགའ་སྐྱོ་མེག་ཚུའེ་རྫེང་བུར་བཞེན་ཉེད་འཁྱུད།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
སྐྱབས་ཁོད་སྙིང་ནས་དྲན་པའེ་སེར་སྐྱ་ཡིས།། 
འདེ་ཀོ་མེ་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་ཉོན་མི་རུང་ཡང་།། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལྟ་བུའེ་དགའ་བདེས་མྱོས།། 


འོད་མཚན་མགོན་པོའེ་ཐུགས་བརྩེའི་ཀྱོ་བ་དང་།། 
བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་བུ་ག་གཉེས།། 
གཅེག་ཏུ་སྡེལ་བའི་མཐུ་ལས་བཏོམ་ལྡན་གྱེ།། 

ཞལ་ཁེམ་མཇལ་པའེ་སྐལ་བཟང་སུ་ཡིས་བྱེན།། 


བགྲང་བྱ་དུ་མའེ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་གྱུར་པས།། 
ཁོད་ཞལ་མཇལ་ཡོང་སྙྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཡལ།། 
འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དངོས་མཇལ་འདེ་ལྟ་བུ།། 
བསོད་ནམས་སྒེག་མོའེ་འཕྲལ་ལམ་འདེ་ཅི་ཞེག། 


དདྲ་ལྡན་ཧ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ངོས།། 
པད་དཀར་མེ་ཏོག་སོར་བཅུས་མཛེས་བྱས་ཏེ།། 
བདེ ་ཆེན་ཞིང་གཙོའི་སྒྱུ་འཕྱལ་སྤྱི་པའེ་སྐྱབས།། 
མཁའ་ལྟར་བརྟན་པའེ་གསོལ་འདེབས་མགྲེན་རྔ་སྒྲོག། 
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ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཞེས།། 
རེགས་སྨྲའེ་ངག་ལས་བྱུང་འདེ ་རྫུན།། 
བདེན་ན་བསངས་མཆོད་དུད་པའི་སྤེ ན།། 
གོ་ས་མི་འབྱེད་འདེ་ཀོ་ཅེ་། 


གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལྡ་ལྡི་བྱེ་བྲག་གི།། 

རྩེ་མོས་སྫོ་བསངས་མ་ཡང་བརྟལ་གྱིས་དོགས།། 
དུང་དང་སེལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས།། 
རང་བརྟན་ས་གཞེ་འདེ་ཡང་འགུལ་ལམ་རསྙམ།། 


དེ་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཕྲེང་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ལས།། 
གྲུབ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའེ་ཕོ་བྲང་དུ།། 
ཞབས་སོ་ རྭ་ངུར་པའེ་འགོས་བཞེན་བཅལ་བ་འདེ།། 
གླིང་འདེ རྭ་ཐུབ་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་བཞེན།། 


སྐབས་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲའེ་འདུ་ཁང་ཆེ ར།། 
རྨད་བྱུང་ཞབས་ཟུ ང་འཁོར་ལོས་རྡུལ་བཞེས་ཏེ།། 
ཡུན་རེང་འབྲལ་བའི་ཐུབ་ཆེན་ལ་དབང་དང་།། 
གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་བགྱེས་ཏེ་གསུང་སྨོན་མཛད།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
དེ་བཞིན་ཁྱེད་སྐུ་ས་ཟླའི་ལྷུན་པོ་དང་།། 
བྱམས་ཆེན་སྣང་བརྙན་རེ་བོའེ་གཏོས་མཉམ་པ།། 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ལན་བཞུགས་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
བཅུ་པའེ་བསྐལ་པ་བླཟོག་པར་ཐེ་མི་ཆོམ།། 


བྱིན་ཆེན་འདུ་ཁང་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ།། 

གཙུག་ཕུད་ལྔ་པས་བཏེགས་ཁྲེ་པད་ཟླའི་སྟེང་།། 
འོད་མཚན་སྒྱུ་འཕྱུལ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཡིས།། 
མཛེས་པར་བས་པས་ངོ་མཚར་མེག་གི་དྲ་པེད།། 


གང་གིེ་བཀའ་དྲེན་གསོལ་འདེབས་དྲེ ་ཟའེ་གླུ།། 
གང་སློབ་དགེ ་འདུན་ལྷ བུ ས་མགུ ར་དབྱངས་ས།། 
གྱེར་བས་བཀའ་དྲེ ན་དྲན་པའིེ་བསེལ་ཆུང་གིས།། 
ལྡོག་མེད་དད་པའི་སྦུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ།། 


སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མཆོད་རྣལ།། 
སྙན་འགྱུར་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་མགྲེན་དབྱངས་བཞེན།། 
སྙན་དགུ་མགྲེན་པའི་གྲེ་འགྱུར་སྙན་འཇེབས་ཀྱིས།། 
སྙན་གསོལ་སྒྲུབ་མཆོད་བཟང་དགུའེ་མཆོད་སྤེན་སྤོ་ ས།། 
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དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ལེགས་བཤད་རྒྱ་རྔ་ཆེར།། 
འཇམ་གཉེན་ལྡགས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་བསྟུན་གྱུར་ཏེ།། 
རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བསྔོ་སྨོན་དབྱངས་སྙན་པོ།། 
འཕགས་ཆོགས་སྐལ་བཟང་སྟྙོང་གི་སྐལ་བར་འཐོབ།། 


དེ་ཉེན་ཀུན་གཟེགསྣ་་དབང་ཀུན་དའིེ་གཉེན།། 
སྐལ་བཟང་སུམ་རྩེན་ནམ་མཁའི་ཕོ་བྲང ་དུ།། 
ཕེབས་འཁོར་ཤར་བསྐྱོད་ལྷ ་ཕྲན་གྱེས་དྲངས་ཏེ།། 
མྭ་ལྷ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དཔྱེད་དུ་ལྷམ།། 


ཞེང་དེར་ཐུན་མཚམས་བ གོས་ཀྱེས་མཛེས་དགེ ༥དུན་དང་།། 
འོད་དཀར་གོས་ཉཀེས་སྒེག་པའེ་ཁིམ་པ་མཐའ་ཡས་པར།། 

མགྲེན་རྔོན་སྟེང་བཞུགས་པད་རག་མདོག་ཅན་དངོས་ཉིད་ཀྱིས།། 
འཆེ་མེད་བདུད་རོའེ་དབང་བསྐུར་རེན་ཆེན་ཐུགས་བརྩེས་བསལ།། 


དེ ་ཚེ་དགའ་དད་སྐྱེ་བ་ལྔ ་པ་ལས།། 

ལེགས་འཁྱངས་མ༔ྫལ་བཤད་པའེ་དག་གསལ་དབྱངས།། 
བརྟན་མཁས་གཉེས་ལྡན་མཁན་ཆེན་འདུལ་འཛིན་པས།། 
སྙན་གསོལ་འཇེབས་པར་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་བསྟན།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་ས་ཡི་ཐེག་ལེ་རུ།། 
ཡོངས་སྨིན་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཀླས་པར།། 
བཅོམ་ལྡན་དཔའ་གཅིག་ལྷ་ཡི་བཀའ་དབང་གི།། 
གྱྭ་ཆར་ཕབ་པའེ་ཐུགས་རྗེའང་སྙིང་ལ་ལྕི།། 


དད་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་འགས།། 
ཀུན་གཟེགས་ཆྣམ་ལྔའེ་གདུང་ཚལ་ཡིད་བཞེན་ནོར།། 
རང་ནོར་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འབྱོར་པ་ལྟའེ།། 
ལོ་རྒྱུས་ངུ་མ་རྒོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྩེར་ཕུལ།། 


སྒམ་བརླེང་ལྡན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཚོ་ཆེན་ལས།། 
ཉེར་ཐོན་མཆོད་སྡོང་གསེར་གྱེ་རེ་རབ་ཆེ།། 
རབ་བརྩེགས་བསྐྱར་བཞེངས་བཞེད་དགོངས་བླ་མེད་པས།། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་པའི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག། 


དུསྭ་ཀི་བརང་སྦྱོད་མི་བཟད་གྲང་རེག་གིས།། 
རྒྱལ་བསྟན་ལུགས་བཟང་འདབ་སྟོང་ཟུམ་བྱེད་ཀྱང་།། 
གདོད་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་དངུལ་ཚུའེ་མཁའ་ནོར་གྱེས།། 
ཐུབ་བསྟན་གསེ རྭ་གྱེ་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་དབུགས་དབྱུང་གིས།། 
མ་གོས་གཅེག་མཐུན་དབང་གེས་མགྲེན་ལམ་ནས།། 
ཡང་དར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅེས།། 
སླེད་རྩེའེ་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་དོན་དང་རྡན།། 


ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ།། 
དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པས།། 
བཀའ་དེན་དྲན་པའེ་བླཟས་བརྗོད་ངང་།། 
འཕྲེན་ལས་གྲེབ་བསེལ་དཔལ་ལ་རོལ།། 


རེགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི།། 
གདུང་རུས་ཆོས་སྐུ་ནོར་བྱའེ་ཚལ།། 
ནང་བཞུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྐུའེ་རྟེན།། 
བརྟེན་དང་བཅས་པར་བཞེངས་འདེ་མད།། 


གང་གེ་མཁེན་རབ་རོལ་མཚོ་ལས།། 
དད་པའི་ལྷུ ན་པོ་འདེ ་སྐྱེས་པས།། 
སྐལ་བཟང་གླེ ང་བཞིའེ་ཀླ་རྒྱལ་གྱིས།། 
མཆོད་སྤེ ན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱར།། 
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དད་པའི་ས་བོན། 
ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་བཤེས།། 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ལ་འབད་འཚལ་ན།། 
རྨོངས་པ་ཕག་གི་གཟུགས་ཅན་བདག་འདྲ་བས།། 
འབད་པས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་པར་སྨོས་ཅི་དགོས།། 


ཤཱཀྱའེ་ལུགས་འཛིེན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞེ་ཡི།། 
རང་རང་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱེ། 
ཐེས་ཐང་རེན་ཆེན་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ།། 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྲེམས་པའེ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་དུ་མེད།། 


ཕྱོགས་རེས་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་འདོར།། 
གཞན་ཕན་ཕུང་པོ་ཕྲག་ཏུ་ལྕེད།། 
རྣམ་དཀར་ལེགས་བྱས་མཛད་བཟང་འདེས།། 
བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་མགོན་དཔྱང་མཚོན།། 


གྲངས་མེད་སྐྱེ་དགུའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་ཏུ།། 
མགོན་ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་རེགས་པས་ཅེ།། 
གཞན་དོན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའིེ་ཤེལ་དཀར་གྱེ།། 


ལྷག་བསམ་རང་མདངས་མངོན་གསུམ་འཇལ་བས་གྲུབ།། 
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རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེ་ནོར་བུའེ་དཔལ་འབར་ཟླ་མེད་དཔའ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉེ་མའེ་གཉེན་མཆོག་གི།། 
ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་རེན་ཆེན་ཕེང་བ་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའེ་བློ་ལས་ 
འགོངས་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི།། 
དུས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཉིད་ཏྱི་དྲུང་དུ་སླ ར་ཡང་གསར་འཛུགས་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཉེན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབུམ།། 
ཅི་དགར་འཕྲོ་བའེ་མཚུངས་མེད་བཀའ་དེན་ཀུན།ཁབ་ཡངས་པས་ 
གཞལ་ནུས་མིན་པ་སྙི ང་ལ་སྟིམ།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་སྲེད་གསུམ་རྒྱན་གཅེག་ལྷ་ 
ལྡན་གཙུག་ལག་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བྱིན་ཆགས་པ།། 
དེ་དྲབུས་སེང་ཆེན་བྱཧད་ཀེས་བཏགས་པའེ་ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའེ་ 
ཁྲི་ཡི་སྟེང་ཁ་འོད་མཚན་མགོན་པོའི་གཟེ་འོད་ལྷམ།། 
ཀུན་གཟེགས་རྒྱལ་བས་སྐྱེ་རབས་སོ་བཞེ་ཚངས་དབྱངས་དང་ 
བཅས་མི་འཇེགས་དྭབངས་ཀེས་འཕགས་ཆོགས་འདུས་སྡེ་སྒོག་ 
པའེ་གསུང་།། 
སྟོན་པ་མཆོག་གེས་ལྔ་སྡེ་འཁོར་བཅས་ལྷ་རྣམས་ཕྱེ་བར་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར་མཚུངས་ཞི་བ་བདུད་རྩི་ར་གྱུ ར་འདྲེ་མད།། 


མཉམ་མེད་ཇོ་ཤཱཀ་ཟུང་གི་སྦྱན་སྔ་རུ་།། 
ཐུགས་དད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་གསེ ར་སྦྱངས་ལས།། 
གྲུབ་པའི་ཀོང་བུ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེའེ་འོད།། 


སྤྱན་དམིགས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ།། 


བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་ཐུབ་པའི་ཉེ་མ་དང་།། 
སྐྱོབ་པ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་ཉེ་མ་ཐུང་།། 
གངས་ལྡོངས་བསོད་ནམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོ་རྭ།། 


ལྷན་ཅིག་འཆར་བའེ་སྐལ་བཟང་ཤིེས་པ་འབུམ།། 


དེའེ་ཆེ་འགོོ་བའེ་སེམས་ཡངས་འབབ་ལྡན་མར།། 
བདེ ་སྐྱེད་པདྨའེ་ཚལ་རབ་བཞད་པས་ཀྱང་།། 
ཐུབ་པ་མཆོག་དང་འོད་མཚན་མགོན་པོ་ལ།། 
མེ་ཕྱེད་དད་པའེ་དྲེ་བཟང་སྟོང་གིས་མཆོད།། 


རྒྱལ་བརྙན་རེན་ཆེན་ཁོ་ནར་གཅེས་པའི་སླད།། 
བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་སྦུལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱེ།། 
ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭའི་རིན་གླིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
དགོངས་ཟབ་ཟ་གཞོན་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་འདེ་མཚར།། 
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ཞེང་དེ ར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའེ་སྐུར་བཞེངས་ཏེ།། 
སྐྱེ་ཕྲེང་རེན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ལ།། 

ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་ཆེན་རང་བཞེན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི།། 
དབང་བཞེ་མནོས་པའིེ་སྐལ་བཟང་རྫོགས་ལྡན་འཆར།། 


རེག་འཛེན་ཆེན་པོ་དེལ་གོང་མཁྱེན་བྩེ་དང་། 
གངས་ལྡོངས་པཌ་ཆེན་ཚེ་ཞབས་དམུ་དགེ་སོགས།། 
སྐྱེ་སྤྲལ་དུ་མའེ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཞིར།། 
ཞབས་མཐེལ་བཀྲ་ཤིས་རེ་མོ་མངོན་པར་འཕགས།། 


སྙོབས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གཟེགས་ཉེ་མ་ཡིས།། 
མདཱ་ཙེ་ནའེ་ཡུལ་གྲུ་གསང་ཆེན་གྱི།། 
དབང་བསྐུར་འོད་ཟེ ར་དང་པོ་སྤོ་བ་འདེ།། 
ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་གསར་པའི་གཏམ་དུ་འཇགས།། 


དེ་ཚེ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་གཏམ།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་རྒྱན་དུ་། 
ཅེ་དགར་ཁྱབ་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱི།། 
ས་བོན་ཡིད་ཏི་ས་ལ་ཆགས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





དེ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་སྡོང་མཛད་ཆེན་ཆེད།། 
མཁའ་ཡི་རྒྱན་གྱུར་མཁའ་གྲུ་མཛེས་བྱས་ནས།། 
འོད་སྟོང་དྲ་བའེ་སྐུ་མཆོག་རྟ་བདུན་དབང་།། 

གངས་ལྡོངས་དག་པའི་ཞེང་གི་དཔལ་དུ་ཤར།། 


གཞལ་མེད་ཙན་དན་ཕོ་བང་རེ་རེའེ་ནང་།། 
གདུང་ཚལ་མདའ་ཡི་གངས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་དབང་།། 
གུར་ཀུམ་བཟང་དྲུག་གསེར་དངུལ་ཕྱེ་བཅས་ཀྱིས།། 


ཡོངས་བཀང་རིན་ཆེན་སྣོད་གྱུར་ཟ་མ་ཏོག། 


བརྗེད་ཆགས་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་སྡོང་ཆེར།། 
སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའེ་མོས་གུས་ཀྱེས།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དབྱངས་ཀྱེས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད།། 


དེའི་ཚེ་དེར་ནེ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅེག་འོད་དཔག་མེད་དངོས་མཆོག་གིས་ཀྱང་།། 
ཐུགས་སྟོབས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྔར་བས་ཆེར་རྒྱས་རབ་བརྗེད་གཟེ་བྱེན་འབུམ་ལྡན་སྐུའེ།། 
འོད་འབར་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ཕྱག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་གྱེ།། 


བདུག་དློས་བསྒེ ངས་ཏེ་སྤྱན་འདེན་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་འདེ ་ལྷ་ཝ་ཡང་མཚར།། 
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ཚོགས་གཉེས་ཉེ་ཟླ་བགྲོད་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ།། 
འོད་ཟེ ར་འབུམ་གྱེས་འཁྱུད་པའེ་གདུང་རྟེན་ཁང་།། 
ལྷ་ཀླའེ་ཁང་བཟང་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲེ་བའེ།། 
རབ་མཛེས་མཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅེག་འདེ་ན་ལྷམ།། 


བརྗེད་ཆགས་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱིས་སྒེག་པའེ།། 
རྟེན་དང་བཏེན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཡིད་བཞེན་དབང་།། 
བྙལ་ན་སྡུག་པའེ་ཡ་མཚན་རྣམ་བཀྲ་འདིེ ར།། 
ལྷ་མེའེ་འདྲེན་བྱེད་ཟུག་པའི་མཚན་མ་འབུམ།། 


ཡིད་འོང་མཆོད་སྡོང་ཉམས་དགའ་བས།། 
བརྒྱ་བྱེན་ཁང་བཟང་ཕམ་པར་བྱས།། 
གངས་ལྡོངས་མི་ཡི་བློ་རྩལ་ལས།། 
ཐོན་པའི་དངོས་འདེ་ཨ་རེ་མཚར།། 


དེ་ལྟར་མཛད་སྒོའེ་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་ཚེ།། 

བཀྲ་ཤི ས་སྐལ་བཟང་ཁམས་རྭ་རོལ་མཚོའེ་དྭབས།། 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྐུ་ལྷུན་པོ་སྦུངས་པ་འདེས།། 
ནོར་བདག་མེག་སྐྱའེ་མཛོད་ལ་འཕྱ་བར་བྱེད།། 


དད་པའིེ་ས་བོན། 





སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སེང་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་གི། 

ངེས་དོན་གསུང་བཤད་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས།། 
རྒྱ་ཚེའེ་དད་ལྡན་སེང་ཕྱག་མདོངས་མཐའེ་ཚོགས།། 
ཡིད་བདེ་དགའ་བའིེ་རལ་མཆོངས་གར་གྱིས་བྲེལ།། 


དེ་ལྟར་ཏེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྱུབ་ནས།། 
འོག་མིན་ཞིང་མགོན་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ།། 

བྱམས་བརྩེ་ཆུ་ཡི་ཕྱག་དབང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱེས།། 
རྗེས་འཛེན་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའེ་བཀྲ་ཤེས་མཛད།། 


བསེལ་ཝྡན་ཞིང་གི་བསོད་ནམས་མཁའ་དབིངས་སུ།། 
ཟློ་བཟང་སྣང་མཐའེ་འོད་སྟོང་སྤོ་བཞེན་པར།། 
མེ་འདོད་ཆར་འབབ་ཆུ་ལྷའེ་ས་འཛིེན་སྲོར།། 
གློ་བུར་གཤེགས་པའི་གདུང་བས་སྙེང་ཡང་གས།། 


དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡ ན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས།། 
མེག་གཉེས་ལྡན་ཡང་དམུས་ལོང་ལྟར་གྱུར་ཅིང་།། 
སེམས་ཀྱེ་སྣང་བྱེད་མགོན་ཁྱོད་ནུབ་པས་ན།། 
ཉེན་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་འཆར་ཡང་མུན་པའེ་དཔུང་།། 
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སྐྱབས་གཅེག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི།། 
འོད་ཟེ ར་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའིེ་གངས་ཆྫོཿ ངས་པ།། 
སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་བླི ང་དུ་འཕྱན་པ་ཡིས།། 
ཡིད་གདུང་ངུ་འབོད་ཆོ་ངེས་གནམ་ས་བཀང་།། 


འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཏེ་བྱེད་མེ་ལོང་ནང་།། 


( གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་བཟང་པོའེ་བཀའ་དྲིན་གྱེ།། 


ཟླ་ཞུན་འབུམ་ཕྲག་གཟུགས་བརྙན་གསལ་དང་རྷན།། 
ལྟ་བྱེད་ཐུ ང་དུ་སྐྱོ་བའེ་ཆུ་མཚོ་འཁྱིལ།། 


འཇེགས་རུང་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཁྱེའུ་ཞེག། 
བྩེ་བྲལ་མགོན་མེད་འཇེགས་པས་གདུང་བྷ་ཚར།། 
ད་ཀོ་བདག་ཅག་ཁྱེད་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 

བདེ ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྐྱབས་ནེ་སུ་ལ་འཆའ།། 


གངས་ཅན་འབྲོ་བའེ་ལས་དབང་རྫ་སྣོད་དུ།། 
སྐྱབས་གཅེག་གངས་སེང་དཀར་མོའི་འོ་མའི་བཅུད།། 
མ་ཤོང་སྐལ་བ་དམན་པའེ་དམུས་ལོང་ཁྱུ།། 
ངམ་གྲོག་གཡང་དུ་ལྟུ ང་བའེ་བྱེས་པ་བཞེན།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
མནར་མེད་དྭྱལ་བའེ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་།། 
བསྐལ་པར་གནས་དགོས་བྱུང་ཡང་འཇེག་པའི་ཆོས།། 
ཁོད་བྲལ་ཡིད་གདུང་དྲག་པོ་ཚོར་བའེ་ཁུར།། 
འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་ཆོས་འདེ་སྟེང་ལ་གཟན།། 


མཏེན་བརེ་ས་མ་གཟོད་བསོད་ནམས་ཉེན་སྐལ་དུ།། 
ཡིད་གདུང་རི་བོས་མནན་པ་བསལ་བའི་ཆེད།། 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་དབང་།། 
ཞེང་འདེར་འཇོག་པའེ་བཀའ་དེན་བསམ་མི་ཁབ།། 


དེ་ཆེ་ཤ་ཟའེ་ང་རོ་ཐན་སྐད་དེ།། 
ཡུལ་ལུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པས་ན།། 
དད་ལྡནྷ་ཆྟ་ཅི་དད་མེད་གང་ཟག་ལའང་།། 
ཡིད་སྐྱོའེ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ལྷན་ཅིག་འཐོབ།། 


མ་བོས་ན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཐ་གྲ་ནས། 
སྙིང་གཅོང་ལུས་ལ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱེ།། 
གོས་དྲུལ་གྱོན་པའི་སྐྱ་སེར་རྡུལ་རྙེད་པས།། 
གསོལ་འདེབས་སྒེ་ངག་འདོན་བཞེན་རང་རང་གེས།། 
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སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའེ་མེ་ཏོག་སྐར་ཆོགས་ལྟའེ།། 
བཀོད་ལེགས་མཛེས་སྡུག་བྱེ་བྲག་མཆོད་པའི་རྫས།། 
དངོས་བཤམས་དྲབལ་བའེ་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བཟང་པོའེ་དམའ་ཡང་འཕེབས།། 


མར་མེའི་རྒྱ་མཆོ་རླབས་ཀྱེ་འོད་པོ་ཆེས།། 
གཟེ་ལྡན་ཚངས་པའི་རྟ་ཡི་འོད་ཀྱང་ཕམ།། 
དྲེ་ཞེམ་དུད་པས་ཆུ་མཐོངས་བཀག་པས་ཀྱང་།། 
ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོའེ་དཔལ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན།། 


དད་ལྡན་དུ་མས་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ཟུང་།། 

བྲང་དང་དཔྲལ་བའེ་བུམ་པར་བཀོད་བྱས་ཏེ།། 
སྙེང་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་རེ་སྨོན་ངུ་ངག་དབྱངས།། 
འདོན་བཞེན་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ས་ལ་རེག། 


རེ་འདོད་བསེར་བུའི་རྫེ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལས།། 
དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་བཞེད་རྣམས།། 
རེང་མིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྨོན་པའི་སྒས།། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ན་དབང་འོན་གྱིས་དོགས།། 
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དད་པའི་ས་བོན། 
གདུང་བའི་ལྟ་བྱེད་མཁའ་ཡི་སྤེན་རུམ་ལས།། 
མེག་ཚུའེ་གྱུ་ཅར་མུ་ཏེག་ལྷུང་བ་དག། 
བསེལ་ལྫོཿ ངས་འགྲོ་བའི་སྙིང་དུ་འཁྱེལ་བ་ཡིས།། 
ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་ནྣམ་བཞིའེ་སྙན་པ་འགོག། 


ཟབ་མོའེ་ཞལ་གདམས་དྲན་དུས་དགའ་ལང་ལྷང་།། 
སྦྱི་སྒོས་ལག་ལེན་དཔེན་པས་སྐྱོ་ལྷང་རྩང་།། 
ཞལ་ཏ མ་དངོས་མཇལ་དྲན་དུ ས་དགའ་ཚང་ལྷང་།། 


ཞེ་བར་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པས་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་།། 


ཐུབ་དབང་མཛད་བྱརའེ་འོད་འབར་ཚོམས་ཆེན་དུ།། 
སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྷའེ་དབང་པོར།། 
རེག་གྲོལ་དགེ་འདུན་རྣམ་སད་ཚོགས་འདུས་ནས།། 
ཉེན་བཞེན་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོད་སྤེན་སྤོས།། 


གདུལ་བྱ་ རྒྱ་མཚོས་དད་གུ ས་ཐལ་སྦྱར་དང་། 
མཉན་བྱའི་རྔ་དང་དར་གྱི་ལྡ་ལྡིའེ་ཁྲོད།། 

བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་སྐུ་གདུང་རེན་ཆེན་དབང་།། 
ལྷུན་ཆགས་གསེར་སྡོང་ཆེན་མོར་སྤྱན་འདྲེན་མཛད།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
རེན་ཆེན་དང་པོའེ་དཔལ་རྫོགས་འདོ་ལིའི་སྟེང་།། 
མཚན་དཔེ་གཟེ་འོད་རབ་འབར་རྒྱལ་བའི་སྐུ།། 
འོད་སྙོང་དྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དག། 
ནོར་འཛིན་ལྟོ་བའེ་དྲབས་ནས་ཐོན་པ་བཞེན།། 


དེ་ཚེ་བྱར་ཕག་དུ་མའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
གང་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛེན་སྨོན་པའེ་ཚིག། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཏབ་པས་རོ་འཛིན་ཡང་།། 
གཉེས་སྐྱེས་ཡོལ་བའེ་ཕག་ཏུ་ངལ་བས་ཡིབ།། 


རབ་དཀར་དད་སེམས་བདུག་སྤོས་ཙན་དན་ཕྱེ།། 
བསུང་ཞིམ་བསངས་ཀྱེ་དུ་བའེ་ཕུང་པོ་ཡིས།། 
སྔོ་བསངས་ལྷ་ལམ་བཀག་པས་ཉེན་བྱེད་ཀྱང་།། 
རེ་ཞིག་བགྲོད་བྱ་མ་རྙེད་ཟགས་ཀྱིས་དོགས།། 


ུང་བརྟནབཀ་ིསདགེ་མཚན་རྙན་པོ་དང། 
མྱང་སྨད་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བའེ་ཁང་བཟང་སྟེང་།། 
ཚོན་སྣའེ་དར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིས་ཀྱི།། 
དགེ་མཚན་ངོམས་པས་དབང་གཞུའེ་མཛེས་པ་འགོག། 
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དད་པའི་ས་བོན། 





ཉིན་དེར་མགོན་ཁྱོད་བྲལ་བའེ་གཅོང་ནད་ཀྱིས།། 
རྣམ་ཤེས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཉེན་པའེ་ཚེ།། 
གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་མཁའ་ལས་བྱེན་རླབས་ཀྱི།། 
ཆུ་འཛིན་ད་བའེ་གདུགས་ཀྱེ་གྲེབ་བསེལ་འོག། 


ང་ལ་དད་དམ་དད་མིན་ཅི་ཡིན་ཡང་།། 
རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནོ་ཞེས།། 
དེ་ཉིན་མཚན་མར་ད ངས་པའིེ་མཁའ་དྲ་བེ ངས་སྭ།། 
དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་མཛེས་སྡུག་གསལ་བར་བསྟན།། 


སེམས་རྡན་ལྟ་ཅི་སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཡང་།། 
མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཡིད་གདུང་གེས།། 
གློ་བུར་ངུད་མོ་སྤྲིན་སྒྲའེ་སྨེ་ངག་དག། 
འདོན་བཞིན་མཆི་མ་གྲུ་ཆར་ཐོལ་གྱེས་ལྷུ ང་།། 


དེ་ནས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་འགྲན་བརྡོ་བའེ།། 
གསེར་གྱེ་འོད་ཆགས་དཔལ་འབར་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 
རབ་བརྗེད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲེ་སྟེ ང་དུ།། 
བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས་བཞེན་སྲོང་ངེར་བཞུགས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ཡོན་ཏན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བླ་སྤྲལ་དང་།། 
གོ་མཐོན་རེ་ལ་གནས་བཅས་མིང་ཆེན་ཚོགས།། 
ཡན་ལག་མཆོག་གིས་དབང་མེད་དུད་བཞེན་པར།། 
ལྷ་རྫས་དར་གྱི་འཇའ་ཚོན་ཕྱག་ཏུ་འབུལ།། 


རེན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྱུབ་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 
རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ཆོམ་གྱེས་མཛེས་ཤིང་།། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟོ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་དུ།། 
རིན་ཆེན་སྐུ་གདུང་རེན་བྲལ་བརྗེད་ཅིང་བཞུགས།། 


ཉེན་མཚན་བསྙུད་མར་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ།། 
མཆོད་སྣའེ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མེ་ཁབ་པ།། 
དངོས་སུ་བཤམས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི།། 
མཆོད་སྤེན་ཕུང་པོ་འདེ་བས་གཞན་དུ་གང་།། 


འབྲུ་མར་རྒྱ་མཚོ་འཁེལ་འདྲའེ་སྣོད་ཡངས་སུ།། 
སྡོང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་སྣང་གསལ་གྱིས།། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་བཅུ་གཉེས་བདག་པོ་ཡང་།། 
མོག་པོར་བྱས་པས་སྐྱེངས་ཏེ་ནུབ་རེར་གབ།། 


དད་པའི་ས་བོན། 





རྣམ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཡིས།། 
སྙིང་གི་གཅོང་ནད་མྱ་ངན་མ་བསངས་ཀྱང་།། 
སྟེང་སྙོབས་བསྐྱེད་དེ་བྱད་བཞེན་འཛུམ་དཀར་ལས།། 
སྨོན་ཚིག་དབྱར་རྔ་སྒྲོག་ལ་སོབས་པ་མཐོ།། 


དེས་ན་མགོན་ཁྱོད་ཞི་དྲབེངས་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་།། 
གསང་གསུམ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲེན་ཕྱག་རྗེས་དང་།། 
རྒྱ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་དོན་སྤྱེའེ་རེ་མོ་འབུམ།། 
ཡིད་ཀྱེ་མེ་ལོང་ངོས་སྭུ་ལང་ངེར་གསལ།། 


འདའ་ཚུལ་སྟོན་ཡང་སྐུ་ཡི་རིང་བསྲེལ་ལའང་།། 
བཀོད་མཛེས་ཁང་བཟང་སྣ་ཟོའེ་མཆོད་སྟོང་དང་།། 
དངོས་མཇལ་བཀུར་སྟི ་འཛད་མེད་རྷུན་གྲུབ་པ།། 
མགོན་ཁྱོད་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའེ་མཐུ་ཁོ་ན།། 


ལས་བསོད་མེད་སྨྲ་ཕུར་བུའེ་གྲུབ་མཐའེ་སྐད།། 
འཛེར་འཛེར་རད་པ་དྱཔེད་ཀི་འབྱུག་སྒའེ་སྤུན།། 
གསེར་གྱེ་རེ་འདྲའེ་བྱེན་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཚོགས་གཉིས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཚུལ་ལྟོས།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 


ལྟོས་ཤིག་ཀུན་གཟེགས་སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་ཡི་།། 
མཐུ་རྟོབས་འོ་མའེ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས།། 
གཞན་ཕན་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བའེ་ཟློས་གར་ལ།། 
དམུས་ལོང་མིན་ན་རྭ་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱིས།། 


སོམས་ཤེག་འཇེགས་མེད་འོད་མཚན་མཐའ་ཡས་པས།། 
གངས་ཅན་རིེག་པའི་སྐད་ཡིག་ཡུལ་གོམས་སོགས།། 
ཉམས་མེད་ལག་བསྟར་དགོས་པའེ་གསུང་དབྱངས་དོན།། 
སེམས་ལྡན་ཡིད་ན་ཡང་ཡང་རྗེས་དྲན་བྱོས།། 


གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁ་བའི་རི།། 

ཕྱོགས་ལྒུ ང་ཡོལ་བས་བསླེབས་པའེ་རཔ་རེབ་ཅན།། 
འགའ་ཡིས་ཀུན་གཟེ གས་བསྟན་པའི་འོད་པོ་ཆེར།། 
སྐུར་འདེབས་མུན་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་འདི་སྐྱོ།། 


བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་གང་གི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་།། 
གཏོང་བར་ཞུམ་མེད་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལྟ་བུར།། 

མ་རིག་བྱད་གདོན་སྙིང་ལ་བཞུགས་པ་འགས།། 
བཤུང་བ་སྣ་ནག་མ་ཡི་མཚན་ལས་ཅི།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
བཀྲས་ལྙུན་སྐལ་བཟང་ཁྱམས་ར་ཡངས་པའི་གཞེ ར།། 
ཤེས་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་ཚོགས་དབུས་སུ།། 
གསེར་སྡོང་ལེགས་གྱུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ཚིག་གི།། 
ཞལ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ།། 


ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ཁྲིད་དང་།། 
ཏུ་རེའེ་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མས།། 
གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་རྩེའེ་ཆབ།། 
རང་བསྩལ་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འེ་གསོས་སུ་གྱུ ར།། 


མཁའ་ཡང་ཞེག་འདྲའེ་ཐལ་མོའེ་རྡེབ་སྒྲ་དང་།། 
དུང་རྒྱ་རྔ་ཆེན་འཁར་རྔའི་སྒྲའེ་ཁྲོད་དུ།། 
གང་གི་བཀའ་དེན་བྱམས་བརྩེ་དྲན་འཆར་ངང་།། 
མཛད་སྒོའེ་ཆོགས་ཆེན་ཕུང་པོ་སོ་སོར་གྱེས།། 


ཟོ་བཟང་མཁེན་རབ་ཡངས་པའེ་མཁའ་དྲ་བྱེངས་ངོས།། 
འཕྲེན་ལས་སྣང་བ་འབུམ་གྱིས་འོད་སྟོང་དཀྲེགས།། 
དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ཆུ་སྐ ས་གསར་འདབ་སྐུ་ན་ཕྲ་བའེ་དུས།། 
རྡོ་བ་ཟན་ལྟ ར་ཆངས་བུ་འཆོས་གྱུར་ཏེ།། 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཇམ་དབྱངས་གུང་ཐང་བར།། 
མངོན་སུམ་བསྟབས་པའི་འཕྲལ་འདེ་ཨ་ཧོ་རྨད།། 


འཕགས་མཆོག་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་རང་སྣང་ལས།། 
གྲུབ་པའེ་གྲ་འཛེན་རྭ་སྒྲེང་ཞེང་ཁམས་སུ།། 
སྐུ་ན་ཕྲ་ཡང་གོང་མའེ་མགྲོན་ཆེ་ཉེད།། 
མཁྱིན་པས་ཚུལ་བསྟན་གསུང་གི་མེ་ཏོག་བསྩལ།། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུང་རབ་སྙིང་པོའི་བཅུད།། 
གཅེག་བསྡུས་མརྷི་མ་ཀའེ་འཇུག་པའེ་གཞུང་།། 
ལན་གསུམ་གཟེགས་པས་མཉེན་པའི་མེ་ལོང་ངོས།། 
ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའེ་མཁེན་རབ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


དོན་ཁང་ཡབ་ཆེན་ནད་ཀྱེས་ལྕེ་མནར་ཚེ།། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གློ་བུར་ཞབས་བཅག་སྟེ།། 
སྤྱེ་བོའེ་རྩེ་མོར་ཕྱག་སོར་མཛེས་རེས་ཀྲེས།། 
བདེ་སྨོན་གསུང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས།། 


དད་པའི་ས་བོན། 
གནས་ཆེན་ལུམ་པེའེ་ཚལ་དུ་གང་ཉིད་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་ཡུམ་དྡོ་སྐུར་ལྷ་དར་འབུལ་མཇལ་ཆེ་།། 
སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དྡོ་སྐུའི་མཆན་ཁུང་ནས།། 
གློ་བུར་བདུད་རྩེ་བབས་པའེ་རྣམ་ཐར་མཆེས།། 


འཇམ་དབྱངས་ཞིེང་ཁམས་རི་བོ་རེ་ལྔའེ་ཆར།། 
ཧཱ་ཤང་དམ་པ་ཤེས་རབ་སྦས་པ་ཡིས།། 
རྡོར་གཅོད་རྒྱན་འདོན་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའེ་མཐུས།། 
ཆུ་མིག་བརྡོལ་བར་ཤེར་ཕྱེན་ཆུ་མིག་གྲགས།། 


དེ་ནི་སྐབས་ཤེག་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་།། 
གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་ལས་ལྐོག་གྱུར་བསྐལ་བའེ་ཚེ།། 
སྐྱབས་གཅེག་རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྩེས་ལུང་བསྟན་པས།། 
དྭངས་བསེལ་ཆུ་མེག་བརྒྱད་ལྡན་མངོན་སུམ་མཐོང་།། 


ད་དུང་གསང་ནམ་མང་པོའེ་ངོ་མཚར་གཏམ།། 
བཤད་རྒྱུ་མཆེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདེར་མི་ལུད།། 
གངས་སེང་འོ་མ་ཐང་ལ་དཔོ་ཆེ ་ན།། 
མུར་འཇོག་བཀའ་ཆད་ཁ་ལ་འབྱུང་ཉེ་འོ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟའེ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད་ཀྱང་།། 
ཨེ་མ་ཆེས་ཆེར་ཡ་མཚན་མཛད་པའེ་འཕྲལ།། 
རང་དོར་གཞན་དོན་ལ་དྱེས་སྐྱེ་ནུུའི་ཕྱིར།། 
འཇེགས་མེད་གསུང་དབྱངས་སྒྲོག་འདེ་དེ་བས་མཚར།། 


རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་བཙོག་པས་ཁེངས་གྱུར་ཅིང་།། 
གཏན་དུ་སྒོ་གསུམ་དམ་མིན་ལས་དང་འདྲེས།། 
ངན་འགྲོའི་ཕུང་གསུམ་སྐྲན་བྱེད་གཏེ་ཐུག་བདག། 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའང་ཁྲེལ་བའེ་གཞེ།། 


ཉོན་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་རིན་ཆེན་ས་སྦམ་དང་།། 
བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་རིན་ཆེན་གཉེས་པ་དག། 
རེགས་བཞེས་འབྱེད་པའི་རེན་ཆེན་ཕོངས་འགྱུར་པས།། 
སྐུ་བཞི་འབྲས་དུ་རེན་ཆེན་བྲག་ཚའེ་དབྱངས།། 


ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
གྲངས་མེད་རྒྱལ་བས་འདོར་བའི་དུས་འདེ ་ལ།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་གདུགས་དཀར་མཁར་བསྒྲེངས་ཏེ།། 
བདག་ཅག་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་ཁྱོད་ཁོ་ན།། 
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དད་པའི་ས་བོན། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་གཅེས་པའི་སྐུ་སྲོག་ཀྱང་།། 
གཏོང་བར་ཕོད་པའི་སྙེ ང་སྟོབས་རེ་དབང་གིས།། 
པད་དཀར་རྟར་སྔགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི།། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་བྱས།། 


དེ་ལྟའེ་བྱུང་བ་གཅམ་བུས་སྒོ་བཏགས་ཀྱེ།། 
དུ་ནག་འཁྲེགས་པས་ཚང་མལ་འགེངས་མིན་ལྟར།།། 
དྲང་པོའེ་ལམ་ནས་བདེན་ཚིག་ཞུགས་ཀྱི་ལྕེ།། 
གྱེན་འཕྱུར་གནས་ཆོད་དངོས་ལ་ཡིད་ཏོན་གྱེས།། 


འདེ ་རར་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་རྟེགས་བརྗོད་འདེ།། 
མངོན་བྗོད་བརྡ་དང་རྒྱན་གྱེས་མ་བཅེངས་པར།། 
གཟེགས་པོས་བདེ ་བླག་རྟེགས་ཕྱིར་འབོལ་ཆོ་མ་ཞིག། 
འབྲེ་བསམ་ཀུན་སློང་གཡོ་བྱེད་སྔོན་དུ ལྡང་།། 


དེ་ཡང་གཅོ་ཆེ ར་ཆོས་ཏི་སྐར་ལས།། 
བརྩམས་པའིེ་རྟེགས་བརྗོད ་དད་པའེ་ས་བོན་འདེ།། 
མིང་ལ་དཀའ་ཆེན་དོན་ལ་དཀའ་ཆུང་བ།། 
མིང་དོན་མགོ་ཞྭ་མི་མཚུངས་གྱེ་ན་བས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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འདེ་སྐད་བྲེས་པའེ་ལེགས་བྱས་ཆུའེ་ཟེགས་མ།། 
བླ་མེད་བྱང་ཆེན་ཆུ་ཡི་ཕྱང་པོ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་རྣམས།། 
ཐེག་མཆོག་མི་སློབ་རྒྱལ་སར་རྨུར་བགྲོད་ཤོག 


འདེ་ཀོ་མཐོང་ཐོས་འབྲེ་ཀློག་བྱེད་པོ་ཡེ།། 
སྐྱེ་བོ་གང་ལ་དད་པའི་འོད་རྟོང་ངམ།། 
ཡང་ན་བཟློག་ཟླའེ་གནམ་སྟོང་འཆར་ཡང་རུང་།། 
གང་དག་ལྷན་སྐྱེས་རྗེས་འཛེན་དམ་པའི་ལུགས།། 


འོན་ཀྱང་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་རྐྱེན་དངོས་ལས།། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འཆོལ་བ་གཏན་མི་སྲེད།། 
ས་བོན་ཚ་ལས་འབྲས་བུ་ཚ་བ་ཡང་།། 


འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གཤེས་འདེ་སུ་ཡི་ལྡོག། 


རྣམ་རེག་དང་པའི་རྡེང་བུའེ་ནང་།། 
མགོན་པོ་སྣང་བརྙན་ཟླ་ཞུན་འབུམ།། 
ཅིག་ཅར་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་གང་།། 
ཀུན་མཁེན་བསེལ་བའིེ་དངོས་ཐོབ་ངེས།། 


དད་པའི་ས་པོན། 





རྟེགས་བརྗོད་གསེ རྭ་ཕེའེ་ས་བོན་ལས།། 
ཡིད་ཆེས་གསེར་གྱེ་ཡོངས་འདུའེ་ལྫོཿ ན།། 
སྐྱེས་ཏེ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་འབྲས།། 
མྱར་དུ་སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ།། 


ཁྱད་པར་ཁྱེད་ལ་བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན།། 
དག་པའིེ་ཞིང་ཁམས་བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལ་པར།། 
མ་འོངས་རེགས་ལྡན་དྲག་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་སྐབས།། 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛེན་ཐུགས་ལ་ཟུངས།། 


གཞན་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ས་བརྟོལ་ལྡོན་པའི་རྩེར།། 
བཞེད་དོན་རེ་བའེ་གང་བུ་ཡོངས་སྨིན་ནས།། 
མཐའ་ཀླས་སྐྱེ་དགུ་ལག་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའེ་བདེ ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྙན་དངགས་མཁན་དང་དབབྱངས་ཅན་མིང་མེད་ཅིང་།། 
བརེ་ཆེན་སྟོན་པས་གནང་བའི་མིང་རེས་དང་།། 
མཁན་ཆེན་ཞལ་སྔྫས་བསྩལ་བའེ་མིང་ཅན་པ།། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་སློང་གེས་སྦྱར་རོ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


ཞེས་གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་༧ཀུན་གཟེགས་༧སྐྱབས་མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 
འདེར་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ༧རྡོ་རྗེ་འཆང་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག སྤྱི་སྒོས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲེན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བས་མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་བཀའ་དྲེན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དུ་རེ་བ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་མགོན་པོ་གང་གིས་ཐུགས་རྗེས་འཚོ་བ་ཉ་མའེ་ཆར་གཏོགས་བཙུན་གཟུགས་དཀའ་ཆེན་ནོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས། མགོན་པོ་གང་གི་རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་གདན་ས་བཀྲེས་ལྷུན་པོར་རང་ཤག་ 
ཟ་ཟེར་ཁང་དུ་ ༡༩༩༥ ལོར་བགགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 


ཆོགས་བརྗོད་དད་གསུམ་ཀུན་ད་ 
བཞད་ལའི་འོད་སྐར། 


རྩགས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། (བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ།) 


དང་པོར་ཐེག་མཆོག་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་བློ་ཆེན་རྫེང་བུའེ་དབུས་ན་བརྟན།། 
བརདུུ་བ་དཀའི་སྤྱོད་བཟང་སྔོང་པོ་བསམ་སྦྱོར་བརླན་གྱིས་རེང་དུ་བསྐྱངས།། 
ཐ་མར་འཕྲིན་ལས་གསུང་ཞིམ་ངད་བུལ་དོན་གཉེས་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ།། 
་ུབཡངདརཆོས་ཀྱི་རྱལམཛནའདདཤུའེ་དཔག་བསམ་རྱལ་གྱར་ཅིག། 


གང་གི་ཐུགས་ནེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་ཚོགས་གཉེས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཏམས།། 
གང་གི་གསུང་ནེ་ཚངས་དབྱངས་ལས་རྒྱལ་འཕྲེན་ལས་བདུད་བཞེའེ་གཤེད་དུ་ 
སྒོག། 
གང་གི་སྐུ་ནི་ལུན་པོ་ལས་མཐོ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་བརྗེད།། 
བདག་གི་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བདེ ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྟག་མཆོད་ 
དོ།། 


113 
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རྨད་བྱུང་བློ་བཟ ང་མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་ཡངས།། 
ཕུལབྱང་འཕྲན་ལས་ཟླབའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། 
དོན་གཉིས་རྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་མངའ་བ།། 
སྐྱབས་གཅེག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མགོན་དེས་སྐྱོངས།། 


འཛམ་གླིང་སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས་དྲུག་མེ་ལོང་དུ།། 
ཉེན་བཞིན་ཁྱོད་དྲེན་ལྷང་ངེར་ཤར་བ་འདེས།། 
སྙིང་ལ་དགའ་སྐྱོའེ་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་བཅས།། 
བསྟོད་དབྱངས་སྒོག་པས་ས་གསུམ་ཡོངས་གང་མོད།། 


ཁྱོད་ཡོན་གསང་གསུམ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ཡེས།། 
བསྟེན་པའེ་གཏེང་མཐའ་དག་ལ་དབང་རྫོགས་པའེ།། 
ངང་པའི་སྡེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱེས་དཔོག་མེན་ན།། 
ཉམ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པས་སྨོས་ཅེ་དགོས།། 


འོན་ཀྱང་འདེ་ན་དད་གདུང་དབུགས་འབྱེན་བུས།། 
ལྷེབ་ལྟེབ་གཡོ་བའེ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་བདག། 
ཁོད་ཡོན་མཐོ་རེས་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་ལས།། 
འདབ་མ་གཅིག་ཙམ་བླང་སྟེ་གར་བྱེད་དོ།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་རླབས་ཆེན་ཚོགས།། 
ཕ་མཐར་སོན་པ་བདེ ་ཝྡན་ཞེང་གི་གཙོར།། 
མངོན་སངས་རྒྱས་པས་ལུས་མེད་འཐུལ་གྱུར་ཏེ།། 


སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྱལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


ཞེང་འདེ རྭ་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་རབ་འབྱོར་སོགས།། 
འཁྱུངས་རབས་དཔག་བསམ་ཕྲེང་བ་རིམ་བྱོན་གྱེས།། 
འཕགས་པོད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ།། 
བསྙན་འགོར་བཞག་པའེ་མཛད་རྗེས་མཚུངས་པ་མེད།། 


ཆེར་སྙིགས་དུས་མཐར་གཏུགས་པ་དེ ང་གི་ཆར།། 
སྡིག་ཏོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས།། 
རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་བཤེག་པའེ་ཐེ ར་ཟུག་དུས།། 
སྒིབ་བྲལ་ཐུགས་ལ་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞེན་གསལ།། 


དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ།། 
ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའེ་ཅེ་བཅུད་ཀུན་འབྱུང་གཞེ།། 
སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པ་གཅེག་གིས་ས་འོག་ནས།། 
སླེད་རྩེ་ར་འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་ཅིག་འཁུངས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ལེགས་བྱས་བརླན་གཤེ ར་དང་།། 
འགྲོགས་པའི་མ་སྨད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚ་ཟེར་གྱེས།། 
རྒྱལ་ཡུམ་མངལ་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའེ་དབུས།། 
ཁོད་སྐུ་མཚན་དཔེའེ་ཟྲེའུ་འབྱུ་ལྷམ་མེར་འཛུམ།། 


དཔལ་རྡན་ལེགས་བྱས་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་མཚར་སྡུག་ལང་ 
ཆོ་འབར་བའི་སྐུ།། 
བལྟམས་པའི་མོད་ལ་གསེར་ལྡན་དགའ་མ་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་བཞེན།། 
ལན་དུག་འདར་ཞིང་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲས་དབང་གཞུས་སྤས་པའེ་ 
ཆུ་འཛིན་གྱི།། 
གོས་བཟང་རྟོད་གཡོགས་དཀྲེགས་པའེ་ཀློང་ནས་མངོན་དགའེ་ 
མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕག།། 


དཀར་ཕྱོགས་རྷ་མི་ཀུན་རྟོག་གཅེག་གྱུར་ཡིད་མཚོར་རབ་དགའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ།། 
ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བརྫགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མོས་གནམ་ས་བཀང་།། 
དེ་ལྟའེ་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱེ་དུས་སྟོན་ལ་སྲེད་མིག་སྟོང་ལྡན།། 
སྲེད་པའི་སྒོཿ ན་མེ་ལག་ཏུ་བཟུ ང་སྟེ་ཅེ་རེར་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ།། 
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= ˆ དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
ལྷར་བཅས་སྲེད་ཞེ་བདེ ་བྱང་ལན་བུའེ་རྒྱན།། 
གངས་ལྫོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་དའེ་གཉེན་གཅིག་ཁྱོད།། 
ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བའེ་སྐབས་ཉེད་ནས།། 
མཁེན་རབ་ཐེ ར་བྱཧས་སྐར་ཚོགས་ཟིལ་གྱེས་གནོན།། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་ནུ་ཞོས་བསྐྱངས་པའི་དྲེན།། 
མཐའ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའེ་རིམས་ནད་བྱས།། 
ཆེག་ཐུབ་སྟོང་ཐུན་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ་ཁྲོད།། 
བརྩེ་ཆེན་ཡལ་འདབ་བླ་རེས་ཁོ་ ར་ཡུག་པྲེས།། 


ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་དྭངས་མའེ་གཤེད།། 
དཀར་མིན་ཟས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཡིད་སྲུབས་ཁའེ།། 
འཇིགས་རུང་མཆེ་བ་དུམ་བུར་གཅོག་པའེ་མཐུ།། 
ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་འཆང་བ་ཁོད་དུ་བས།། 


དེ་ཕྱིར་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྱ་མཚོ་ཞེས། 
ཐེག་མཆོག་ཡོངས་འཛེན་འཇམ་དཔལྦ་བོ་ཅན་དེས།། 
མགོན་ཁྱོད་སྣང་མཐའི་འོས་སྤུལ་འོ་མའེ་མཚོ།། 
བསླུབས་སྐྱེས་མར་གྱེ་ཉེང་ཁུ་གཅེག་པུར་གཟེགས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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དཔལ་ལྡན་ལེགས་བྱས་ཚངས་རེགས་བདག་པོ་ཡིས།། 
འཇེགས་བྲལ་ཁྲི་ལ་མགོན་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ཏེ།། 
འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས།། 
དོན་ལྡན་མཚན་གསོལ་རྒྱལ་རྔས་ས་གསུམ་བཀང་།། 


འཁོར་བའེ་དཔལ་འབྱོར་རེ་ལམ་འཇའ་ཆོན་ལྟར།། 
རེང་ནས་གཟེགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ཁྱོད།། 
ཆོས་གོས་མཚམས་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་གུར་ཏྲེམ་དབུས།། 
མཛེས་སྡུག་མཚན་གཟེའེ་འོད་བརྒྱ་ལྷམ་མེར་གསལ།། 


དེ་ཚེ་གང་སྐུ་པད་རྩ་ལྟ རྭ་པ་ཡང་།། 
ཐེམ་པའེ་མདངས་འཛེན་མཆུ་སློས་ཡལ་འདབ་ཟུ ང་།། 
ཚེམས་དཀར་་ཟ་བའེ་འོད་ཀེས་བཀ་བཞེན་པར།། 
འགྲོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཟེགས་མ་འདེ ་སྐད་འཐོར།། 


ཀུཧ་ལ་རོནས་ནཛ་ད་མེཧ་ཕོ་ཤ་ན་ཧ་ཧ་པ 
བཅཉ་ ཕྱོ༧་ཧ་ཕོ་མེད་ ཕྩོ་ར་ཧ་མཛོང་ 7 
༢༩༨་༢/5༥/ད་ཀོཧ་ནཁོ་ཧ་བཅཉ་པོ་9ཉོནཁྱང་ ཨོཾནའའཱ་ཤ་༨// 
སང་ཨཀྱས་ད་ཀོཉ་ནཚོཧ་བྱ་གས་ཏ་ཧ་༧ཤ་འཆའ/ 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
ཞེས་གསུངས་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་ཟབ་མོ་ནམས། 
རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་བཞེན་དཔག་པར་དཀའ་ན་ཡང་།། 
རང་གྱེ་རབས་ཆེན་མཛད་འཕྲེན་མེ་ལོང་གིས།། 
ལག་མཐེལ་རྫས་བཞེན་གསལ་བར་ཕྱེད་འདེ ་མཚར།། 


གཞན་ཡང་རྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བཞིན།། 
རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལས།། 
ང་ཉེད་གཞན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་ཞེས།། 

སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱེར།། 


སྐྱེས་སྤྲུལ་པདྨ་མཐའ་ཡས་རེམ་གྲོ་བས།། 
ཞབས་ལྷམ་འབུལ་སྐབས་གཡས་གཡོན་རེ་རེར་ཡང་།། 
ཞབས་པད་རེན་ཆེན་ཐུ ང་རེ་བརྐྱང་པ་ཡིས།། 
གསང་གསུམ་མཛད་པའིེ་གསང་རྒྱ་གྲོལ་ལ་རེངས།། 


བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་བསྟན་པའི་སྒོཿ ན་མེར་ཡང་།། 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་བཞེད་དམ་པའེ་དམ་བཅའེ་ཁུར།། 
རྐྱེན་ངན་རི་བོ་སྤྱེ་བོར་ལྷུ ང་ན་ཡང་།། 
ནམ་ཡང་འདོར་མི་རུང་བའེ་བརྡ་མཚོན་དུ།། 
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འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་མཚན་རེས་ཀྱེས་སྤས་པའེ།། 
ཟན་ལྟར་བརྫེས་པའི་གོ: ར་མའེ་ཆངས་བུ་ཞེག། 
བསྩལ་བས་གང་ཐུགས་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ།། 
ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཀ་བ་གཡོ་མེད་ཚུགས།། 


དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པོ་ཉའེ་དྲེ་བཞོན་གྱེས།། 
དྲངས་པའི་གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁུ་མཆོག་ཞབས།། 
དབུས་གྱུར་སྔོ་བསངས་ཕང་པར་ལེགས་བཀོད་དེ།། 


གདུང་སེལ་ཕན་བདེའེ་སོས་ཆར་ཅི་ཡང་ཕབ།། 


སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་ཁྱོད།། 
ཕེབས་བྱམས་ས་སྲང་དབང་པོའི་སྟེ ངས་ཞུགས་ཏེ། 
ཞབས་འབྲེང་ཉེ་དབང་ཁྲི་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས།། 
གཅང་ལྗྫོཿ ངས་སུམ་རྩེན་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར་འཁོད།། 


དེ་ཚེ་མཐོང་བ་དོན་ཚྡན་གྱེ།། 
གསེར་ཞལ་ཡན་ལག་བརྐད་ལྡན་ཆབ།། 
འཐུང་འདོད་སྐྱ་སེར་བགྲང་ཡས་རྣམས།། 


འཚང་གས་ནོར་འཛེན་དངངས་པར་བྱས།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
ཞལ་དཀྱེལ་པདྨ་འེ་དགའ་ཚལ་ལ།། 
སྤྱོད་པའེ་སྐལ་བཟང་བུང་བའེ་ཆོགས།། 
དགའ་དད་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ཡིས།། 
དར་དེར་ཅ་ཅོ་ཅེ་ཡང་སྒྲོག། 


ལ་ལ་མགོན་ཁྱོད་མཆོད་པའི་སླད།། 
བྲོ་གཞས་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱེས།། 
མཐོ་རེས་མེ་ན་ཀྭ་རྣམས་ཀྱེ།། 
ཁེངས་པའེ་འབེགས་བྱེད་ས་ལ་བསྙལ།། 


ཕལ་ཆེར་ཡུན་རེང་བྲལ་བའེ་མ།། 
སླར་འཕྲད་གཞོན་ནུའེ་ངང་ཚུལ་བཞེན།། 
རབ་དགའི་སྤེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
མེག་ཆུས་ས་ལ་ཆག་ཆག་བསསབས།། 


ཨེ་མ་ཁྱོད་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་རེ་ཁ་གང་དུ་འཕོས་པའེ་གཙང་མའེ་ 
དུལ།། 
སྐྱེ་དགུའེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རྟེན་གྱུར་བརྟོད་བསྐུར་བརྔགས་ 


པས་བྲེལ་བ་དེ།། 
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བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐལ་བར་ 
གོམས་པའི་རྟགས་མེན་ན།། 
མེ་ཕམ་གཞུང་ལས་བྱང་ཆུབ་དང་ནེ་རྟེན་མཆོད་ཉེད་ཅེས་ཅི་ཕྱེར་ 


གསུངས།། 


མགོན་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེ ར་ལས།། 
ལེགས་འཁྱུངས་བཤད་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞེ་ཡིས།། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའེ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས།། 
རང་གེར་བཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐའ་མི་མངོན།། 


རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
རེགས་རྫའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་འཛེན་ནམ་པ་ལྔ།། 
རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་ལེགས་བཞེས་ནས།། 
ལེགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་ལ་བྱང་བར་བསླབས།། 


ཐུབ་དབང་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ལས་འོངས་པའེ།། 
གཅུག་ལག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་གསུམ་འབབ།། 
ཡོངས་རྫོགས་དུས་མཐའེ་ཡུན་གྱེ་སྐད་ཅིག་ལ།། 
མཁེན་རབ་བདེ ་བུ ང་རལ་པའི་ཛེང་བུ ར་བསྐྱེལ།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 


རེགས་འཕྱལ་ཟེལ་མངར་དཔལ་འབར་བའེ།། 
རྣམ་འགྲེལ་ཀུན་དའེ་ཚལ་ཡངས་པོར།། 
དཔྱད་གསུམ་འཕུར་རྡིང་རོལ་བཞེན་དུ།། 
ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་ཅི་ཡང་སྒྲོག། 


དངོས་བརྒྱད་གདུ་བུས་རབ་སྦས་པའེ།། 
བྱམས་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཕྲེང་མ།། 
མཁྱེན་རབ་མགུལ་བར་བཅངས་པ་ཡིས།། 


འཕགས་སེང་གྲགས་པ་ཐུང་ངུར་བཏང་།། 


ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་གནམ་རུའི་གཞུས།། 
དྲངས་པའི་གཉེས་སྤངས་རེགས་འཕྲལ་མདས།། 
མཐར་ལྟ་མགྲེན་བཅུའི་སྐེ་བཅད་དེ།། 
ཟབ་དོན་སྟེའུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས།། 


གོང་འོག་མངོན་པའེ་ཆུ་གཏེར་ལས།། 
ཀུན་བྱང་རང་སྤྱིའེ་ནོར་བླངས་ཏེ།། 
ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཀང་པ་ཡིས།། 
རྣམ་སྲས་སྤྲང་པོའེ་གོ་སར་བཀོད།། 
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དན་ཤེས་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའེ།། 
སྲོང་བདུན་གཙང་མའེ་འོད་དཀར་གྱེས།། 

བཅས་རང་མུན་པའི་དཔུང་ཆོགས་རྣམས།། 
ཤེས་བྱའེ་ཁོངས་ནས་གནས་དབྱུང་མཛད།། 


སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་གངས་རེ་ལས་འོངས་པའེ།། 
གསང་ཆེ ན་རྒྱུད་སྡེ ་རྣ མ་བཞིའེ་ཆུ་ཀླུང་རྙོང་།། 

བྱིན་རླབས་དབུ་བའེ་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བཞིན་དུ།། 
ྱིད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་འབར་བའིེ་གསོས་སུ་དྲངས།། 


སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྲེད་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས།། 
སུ་གསུམ་བཙོ་མའེ་གསེརདུ་བསྒྱུར་བྱད་པའེ།། 
ཕྲ་རགས་རེམ་པ་དང་པོའེ་ཟབ་ལམ་གྱེ།། 
གསེར་བསྒྱུར་རྩི་ལ་ྷག་པར་དབང་རབ་བསྒྱུར།། 


སྒྲིབ་གཉེས་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ།། 
ཟྭ་བེད་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།། 
བྱང་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་སུ་ར་ཏྭ།། 
རྱང་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་ཅོ་འདྲེ་བྱས།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ས་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁོན།། 
མཁྱེན་རབ་གོམ་རྟབས་གཅེག་གིས་གཞལ་བ་ན།། 
ང་རྒྱལ་ཐོཿ ར་གཙུག་མཐོ་བའི་རྟོབས་ལྡན་གྱི།། 
ཁེངས་པའི་རལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐང་ལ་བསྙེལ།། 


དྭེ་རར་གསུང་རབ་ཝ་ལམ་ཡངས་པོར་གསན་བསམ་གར་གྱིས་ 
རྩེན་པ་ཡིས།། 
ངོ་མཚར་ཉམས་ཉྟོགས་གཤོག་རྩལ་རབ་རྒྱས་དཔལ་སྟུ ག་མཁའ་ 
འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད།། 
བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་གཉེས་སྐྱེས་དབུས་ན་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའིེ་ 
ལྡགས་ཡངས་ཀྱིས།། 
ཟབྱ་རས་ཆོས་བཀའ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བས་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱེ་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག། 


དེ་ནས་མགོན་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལས།། 
ན་ཚོད་གཅེག་ལྷག་བགྲང་ཆར་སོན་པའིེ་སྐབས།། 
དཔལ་ལྡན་གདོད་མའེ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར།། 
རེགས་ཀྱི་སྲས་པོ་འབུམ་ཕྲག་སྨིན་པར་མཛད།། 
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སླར་ཡང་ཉེ་མའེ་གཉེན་མཆོག་མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ།། 
ཞལ་གསུང་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་དུ་དད་འདུན་གྱེ།། 
གྲངས་མེད་འཁོར་སློབ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
རྣམ་གྲོལ་སྦྲང་རྩེའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་ཕྱིར།། 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའེ།། 

དཔལ་ལྡན་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ།། 
བླང་དོར་གསལ་བའེ་ས་གསུམ་སྒོན་མེ་མཆོག། 

ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ།། 


གོ་སླའེ་དཔེ་དང་གནད་ཚེའེ་གསུང་སྒོས་དང་། 
ངོ་མཚར་ལུང་རེགས་དུ་མའིེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས།། 
སྔོན་མེད་གསུང་བཤད་དི་ཟའེ་རྒྱུད་མངས་སྒྲས།། 
ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའེ་དཔལ་ཡོན་སྦྱེན།། 


སྲེད་པ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་བརྒྱས།། 
ཡོངས་གང་གཡང་སར་ལྷུ ང་བའེ་ལུས་ཅན་ནྣམས།། 
བཅེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆེན་སར།། 
དངས་པའེ་མཛད་བཟང་འདེ ཀོ་རྨད་དུ་བྱུང་།། 


་ དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཆེ།། 
མི་ཉམས་བརྟན་པོར་སྒྲེ ང་བའི་སྣེ ང་སྟོབས་ཀྱེས།། 
སྡེ་འདེ་བཤད་སྒྲུབ་རེགས་གཅེག་རྐང་འཛེན་པའེ།། 
འཆད་རྩོད་སྨྲ་བའེ་མཁས་མང་གྲྭ་གཅེག་བཅུགས།། 


གནའ་བོའེ་མེས་པོ་དམ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས།། 
སྐྲུན་པའེ་གངས་ཅན་སྐད་ཡིག་ལྡོན་བཟང་འདེ།། 
མེ་རིགས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩ་བ་རུ།། 
གཟེགས་ནས་ཆེད་སྦྱོང་མློབ་གྲྭ་མང་ཞེག་བཏབ།། 


གཅེག་ཏུ ་བྣསན་འགྲོར་བཅངས་པའི་དོན་ཆེན་ནེ།། 
རང་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་ཡང་མི་གཏོང་ཞེས།། 
ཐུགས་སྟོབས་མཆུངས་པ་མེད་པའི་རྦ་ཀྲོང་ནེ།། 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་མཚོ་ལ་སྲིད་རྩེ་ར་འཕྱུར།། 


དེ་རྟ་མོད་ཀྱིས་སྦྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་དབང་།། 

གཙང་པོའི་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་བཟློག་དཀའི་ཕྱེར།། 
དཀར་ནག་གནམ་ས་བརེ་བའེ་ཡོ་ལང་གེས།། 
འདེ་ན་མི་འདོད་རྐྱེན་ངན་རུ་ལག་འཛེངས།། 
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ཆེས་ཆེར་སྙེ གས་མའི་མཚོ་ཆེན་ཁོལ་བའེ་ནང་།། 
སྣ་ཚོགས་ སྡུག་བསྔལ་ན་ཀྲས་སྡེ ་བཞེའེ་སྲོག། 
མ་ལུས་ཟ་འདེ་འཇམ་དགོན་གཞོན་ནུ་ཡང་།། 

སྐྲག་ནས་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་དམ་པོར་བཟུང་ །། 


རང་རིགས་བསྣུར་ལ་དཔའ་རོད་མཆེ་སྡེ ར་ཅན།། 
ཟོག་གི་སེང་པགས་གྱོན་པའི་ཝ་ཤོར་འགས།། 
གདོང་ལྔའེ་དབང་པོར་འཁུ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱེས།། 
རང་མཚང་སྟོན་པའི་སྒོ་སྐུར་མང་ཞིག་བཏབ།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་མགོན་ཁྱོད་སྔོན་རབས་ནས།། 
འདུལ་དཀའེ་དོན་ལ་བསམ་བཞེན་དགོངས་པ་ཡི།། 
བྱམས་བརྩེའེ་གཡུ་རལ་སྟུག་པོའེ་ཁུར་ལྕེ ་བའེ།། 
སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པ་རེ་དབང་ལས་ཀྱང་བརྟན།། 


རེང་ནས་ལོག་སྨོན་སྣ་ཞགས་རྐྱོང་བྱེད་པའེ།། 
སྡེག་སྤྱོད་གླང་རྒད་དར་མའེ་རྩུབ་སྦྱོར་གྱེས།། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་འེ་ཚལ་རབ་བརྙོགས་པ་སླར།། 


ཐམས་མཁས་སྣང་གཏེ ར་འབར་བའི་འོད་ཀིས་གསོས།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
གནའ་བོའེ་མེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཚེགས་ཆེནྭ་གེས།། 
བཞེངས་པའེ་རྟེན་གསུམ་རེན་ཐང་གཞལ་མེད་རྣམས།། 
དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀོཿ ང་དུ་བྱིངས་པ་ཡང་།། 
རྨང་ནས་གསོ་བའིེ་མཛད་རྗེས་བསུབ་ཏུ་མེད།། 


མདོར་ན་བསེལ་ལྡན་ཡངས་པའི་དོ་རྭ་འདེ ར།། 
རེས་མེད་རལ་བསྟན་དྱ་པིད་དཔལ་ལང་ཆོ་ལར།། 
སླར་ཡང་དར་བའིེ་དགེ་མཚན་བཟང་པོ་འདེ།། 
ཁྱོད་མཐུ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་བདེ་ཅན་མགོན།། 


རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་རེགས་ཀྱི་བདག། 
རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་དུ་བྱོན་པའེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། 

རྒྱལ་བསྟན་རྨང་ནས་གསོ་བའི་བཀའ་དྲེན་འདི།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་ཅེས་རྙེ ང་ནས་ཞུ།། 


གང་གང་གདུལ་བྱའེ་མོས་བློ་དང་འཚམ་པར།། 
དེ་དེར་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩེའེ་ཆར་ཕབ་ཏེ།། 
གཏན་བདེའི་རྱུ་གུས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་མཛད་པའེ།། 
མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲེན་འཛེན་མའི་ཕྲག་པར་རྩེ།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའིེ་འཇུག་ངོགས། 
གངས་ཆྫོཿ ངས་བསེལ་ལྡན་ཡངས་པའེ་ཞེང་ས་འདེ ར།། 
བྱུ་ཕག་རིག་གཞུང་རྒྱན་གྱིས་རབ་མཛེས་པའི།། 
ཆོས་སྲེད་དཔལ་འབྱོར་ལང་ཚོའེ་ན་ད ར་ཞིང་།། 
རྒྱ་ཆེར་སྦེ ལ་བའི་མཛད་རེས་ནམ་པར་བཀ།། 


མཐོང་བ་ཅམ་གྱེས་ཐར་པའི་ས་བོན་བརྒྱ།། 
གྱུང་པོར་འདེབས་བྱེད་གོང་མའེ་གདུང་ཚལ་རྣམས།། 
ཀུན་བཏུསྣ་ར་མིའི་མཆོད་སྡོང་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
བཞེངས་པས་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་འཛུ་མ་ལྷག་གེར་བཞུགས།། 


དེ་ཆེ་མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་ལས།། 
ང་ཡང་༧པར་ཆེན་རྒྱུད་འཛིན་བསྟོན་མེད་ཅེས།། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་འགག་མེད་སེང་གེའེ་དབྱངས།། 
འཁོར་མང་དབས་སུ་བསྒྲགས་པ་མངོན་སུམ་ཐོས།། 


རྣམ་དཀར་མཛད་བཟང་འོད་ཀྱེ་ཐེག་ལེ་ཅན།། 
འཇམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའེ་ཉེན་བྱེད་དབང་པོ་ཁྱོད།། 
བློ་བུར་ཉིད་དུ་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་ནུབ།། 
ཀྱེ་ཧུད་ས་གསུམ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར།། 


130 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
ཕན་བདེའི་རུ་ལག་རྒལ་བསྟན་པདྨ་འེ་ཚལ།། 
སྭ་ལའེ་ལྗོངས་འདེ ར་ཐབས་བྱརས་སྤེལ་བཞེན་དུ།། 
གློ་བུར་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུས་ལགས་ན།། 
ད་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དཔྱེད་དཔལ་སུ་ལ་རེ།། 


ཀྱེ་ཧུད་མགོན་ཁྱོད་ཞི་བར་གཤེགས་མ་ཐག། 
ནོར་འཛིན་དཔལ་མོས་ཐལ་བའི་གོས་ཧྲུལ་གྱོན།། 
གཏོར་ལེན་འགའ་ཟས་ཚང་ནས་རོད་པ་འདེ།། ` 
སྙིང་ལ་སྤུ་གྲི་ལས་ཀྱང་ནད་དུ་ཆེ།། 


མགོན་ཁྱོད་བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས།། 
ཆེ་རུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱེ་བཀའ་སྡོད་བཞེན།། 
བྲན་དུ་བཀོལ་བའེ་ཐབས་མཁས་འོད་ཆར་གྱེས།། 
སྣོད་བཅུད་བདེ ་དགའ་་ར་མཚོའེ་དཔལ་དུ་བསྐྲུན།། 


ད་ནི་ཐུབ་བསྙན་པྨདོ་འེ་ཆ་ལག་ཞི་བའེ་མཁའ་དྲ་བེ ངས་ཀོཿ ང་དུ་ཟི མ།། 

ཆོས་སྲེད་འདབ་བརྒྱའེ་སྐྱེད་ཚལ་མ་ལུས་རང་གི་ངང་གིས་མཐུ་ཉམས་ཤིང་།། 
འཇིགས་རུང་སྲེན་པོའེ་གཉེས་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་མགྲེན་པ་སྟེགས་ནས་དོད་བྱེད་པ།། 
ཚུལ་འདེ ་བསམ་ཞིང་བསམ་ན་སྡུག་བསྔལ་མུན་པའི་ཀློ། ང་ལས་སུ་ཡི་སྒོལ།།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཅག་སླད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མི་ནུས་ཀྱང་སྡུག་གྲོགས་བདགགེས་བཀྱེད་དོ་ཞེས།། 
དེ་སྐད་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་འཕྲེན་ཡིག་སྐུ་ཚེ་སྔོན་ནས་ཕུལ་ཟིན་ཏེ།། 
དེང་འདེ ར་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སྟེ ང་ལ་སླར་ཡང་སྒུ ་གེའེ་ཆར་པ་འདེ།། 
འོས་སུ་གྱུར་ན་དམ་བཙའི་ཚིག་དེ་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ།། 


ཆེར་སྙིགས་དུག་གི་ན་བུན་ཡོངས་འཐུལ་བའེ།། 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ཉམ་ཐག་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
འཇིགས་སར་སྐྱེད་མས་བོར་བའེ་ངང་ཚུལ་འདེ།། 
ཀྱེ་མ་བརྩེ་བའེ་གཏེ ར་ཁོད་བཟོད་ལགས་སམ།། 


མཚན་དཔེའེ་ཟེལ་མངར་འབར་བའི་ཆ་རེར་ཡང་།། 
གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ག་བུར་འབུམ་འཛག་པ།། 
ཁྱོད་སྐུ་བསེལ་སྦྱིན་དབང་པོའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེ།། 
ཆུ་བུར་མིག་གེས་མེ་མཐོང་ཡིད་རེ་མུག། 


མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡལ་བོར་ནས།། 
མཚན་དཔེས་འོད་སྟོང་དྲ་བས་བསྡུས་ལགས་ཀྱང་།། 
བདག་ཅག་ཁྱོད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་ཅེས།། 
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དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
གདུངས་དབྱངས་སྤེ་སྔགས་སྙན་གྱེ་ཚེར་མར་སྒྲོག། 


འོན་ཀྱང་བླ་མ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱེ།། 
རྨད་པུང་མཛད་པ་ཇི་སྙེད་བསྟན་དང་འབྲོའེ།། 
གཞན་དོན་ཉིད་ལས་གཡོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུགས་བཞེད་ཅི་མཆེས་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


འདེ་ན་ཁ་ཅིག་རྟཾག་གེར་འཆེས་ཡང་ཚེག་ཙམ་གྱེས་ངོམས་གཞན་ 
སྨོད་དུག་མདའ་མི་བཟད་འཕེན།། 
ལ་ལ་མང་ཐོས་མཁས་པརྡ་རོམས་ཀྱང་གཟུ་ལུམ་སྦྱོད་པས་རྫོ་ལོའེ་ 
བ་དནྭ་ཧན་དུ་འབྱར།། 
གཞན་དག་སྙན་ཚིག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱེས་རང་ཉིད་སྒྲོག་ཕྱིར་བྱེ་ 
མའེ་ཆངས་བུ་བཅེར་ལ་བེལ།། 
དྷེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྱོད་ནེ་རང་སྲོག་དོར་ཡང་གཞན་དོན་ཁོ་ 
ནར་གཞོལ་འདེ་མད།། 
རེང་ནསྣ་རབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུས།། 
དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའེ་ལེགས་མཛའད་ཀྱི།། 
གྲགས་པའེ་དབྱངས་སྙན་ཨཱུཏ་པལ་དཀར་པོ་ཡིས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་ནྣ་ལུང་མཛེས་པར་བྱས།། 


ཁོད་ནི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྟེ།། 
ཐར་འདོད་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར།། 
ཕན་བདེའེ་བསེལ་སྦྱེན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་སྟེ།། 
ཁྱོད་མཚུངས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་གཞན་མ་མཆེས།། 


དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའེ་མ་མ་ཡིས།། 
རིང་ནས་བསྐྱངས་པའིེ་ཉམ་ཆུང་སློབ་བུ་བདག། 
གང་གི་རྟཾགས་བརྗོད་ཀུན་དའེ་མེ་ཏོག་འདེ།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤེ ན་དུ་སྤོས་པ་ལགས།། 


དགེ་འདེ ས་མཁའ་མཉམ་བབྲོ་བའེ་སྙིང་གི་གཅོང་།། 
དངོས་འཛིེན་ཟུ ག་རྔུ་མ་ལུས་བཅོས་པའེ་སྨན།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པའེ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩེའེ་ཆབ།། 
རྣར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའེ་གཙུག་ཏུ ་དར་བར་ཤོག། 


སྙིང་ནས་བརསྟན་ལ་གཅེས་པའེ་ལྷག་བསམ་དང་། 
འགྲོ་ལྭ་བམས་བཅེའི་ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུ་ཀུན།། 


དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་སྐར། 
བསྟན་འབྲོའིེ་དཔལ་དུ་ཞབས་ཐུ ང་བརྟན་པ་དང་། 
མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 


འཇ་མ་གླེ ང་གསེར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁོཿ ར་ཡུག་ཏུ།། 
སྣ་ཆོགས་བྱ་བས་གཡེང་བའེ་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
འཚེ་བྲལ་ཆོས་འབྱོར་དབྱར་མཚོར་འགྲན་པ་དང་།། 
རྒྱལ་ཁམས་ཞི་བདེའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། 


བདུག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་ལས།། 

བད ག་པས་གཞན་གཅེས་སྐྱོང་བའེ་སེམས་མཆོག་དང་།། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་གྱེས།། 
བདག་གཞན་དོན་གཉེས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱེན་ཤོག། 


དེ་མ་ཐོཿ བ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ ་བདག། 
ཁྱོད་ཞབས་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཁྱད ་པར་མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་བསྒྱུ རྒ་ཀེ།། 
རེགས་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པར་འགྱུར་བ་ཤོག། 
རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱེན་ཆླབས་དང་།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་།། 
བདག་གེས་ལྣག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་སྨོན་པའེ་གནས་འདེ་འགྱུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའིེ་བསྟོད་ཚིག་དད་གསུམ་ 
ཀུན་ད་བཞད་པའི་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་གྱེ་ 
ན་བྭ་ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སུ་འབོད་པས་རབ་གནས་ལྕགས་སྤྲལ་ལོའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའེ་ 


དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉེས་པར་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ ་ཆེན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླེ ང་གི་རང་ཤག་སྤྱེའེ་བུའེ་ལྡེ ང་ཁང་དུ་སུག་བྲེས་བགྱེས་པ་འདེ ས་ཀང་ཚཆེ་རབས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག། 
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རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 


ཚུགས་འཛད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལའི་ཨེ་ཚག 


ཟོ་བཟང་དམ་ཆོས།། 


གང་སྐུ་པད་རག་ལྷུན་པོར་མཚུངས་ཀྱང་མཚུངས་མེད་མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་བ།། 
ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་འགྲན་ཡང་འགྲན་བྲལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན།། 
མཁྱེན་པ་ཀུན་གསལ་མཐའ་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཟབ་མོའེ་རྟེན་འབྱུང་མངའ་བརྙེས་ཐུགས།། 
ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ཏྱོད་བདག་སོགས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་གིས་མཆོད།། 


མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའེ་འཇེངས།། 
དཔྱད་གསུམ་རེན་ཆེན་བརྩེགས་པས་ཆེ་བསླབས་པས།། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་རང་བསྟན་འབར་བའེ་གཟེ།། 
སྤྲོ་བའེ་བྱེད་པོ་ཀུན་མཁེན་མཁས་གྲུབ་མཆོད།། 
དེ་ཡི་སྒྱུ་འཕྱུལ་རབ་འབྱམས་ཟློས་པའེ་གར།། 
དཔག་ཡས་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་ཀི་ལ་ཤར།། 
རྩེན་པའི་མུ་ཏེག་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ཡི།། 
ཞབས་རྡུལ་ཁ་བ་རེ་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན།། 


དུ༔ཁས་ཡོངས་བཏལ་སྲེད་གསུམ་ཟ་བའེ་ལྕེར།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
དངོས་བརྒུད་རེང་ནས་གོམས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་ཆར།། 
དུས་ལས་ཡོལ་མེད་གཏན་བདེའེ་ཆོས་མཛོད་ཀེ།། 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེ ངས་པ་གངས་རིའེ་མགོན་གཅིག་མཆོད།། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་གཟེ ་འོད་ཀྱི།། 
གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའེ་རམ་རོལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
དམེགས་མེད་དྱབིངས་ནས་གཟེ གས་པ་སྐྱེ་རྒུའེ་བཤེས།། 
དུས་ཀྱི་སྣང་མཐའ་གཉེས་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
སྙིང་རྗེ་ཟླ་བའེ་གཟེགས་མ་ལས་འཕོས་པའེ།། 
རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འབུམ་གྱེ་གཟེ།། 
རེང་ནས་པོར་བའི་ཨུཏ་པལ་འཕྱང་བའི་ལྟོར།། 
ལན་བྱཧར་ཐུང་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ།། 
ལེགས་བྱས་མཆུ་སྒོཿ ས་བྱུ་རུའེ་ཡལ་འདབ་ཕང་ཕྱང་གཡོ་བའེ་ཚལ།། 
གཏན་བདེའི་སོ་ཕྲེང་ཟྲེའུ་འབྱར་འཛུམ་པའི་དོན་ལྡན་ངག་གི་དཔལ།། 
ཉམས་འགྱུར་གཅུག་ལག་སྟོང་ཕྲག་དྲན་པས་གསང་གསུམ་དྡོ་རྗེའེ་གར།། 
རོལ་བ་སྐལ་མཉམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ།། 
སྨྲ་བྱེད་འཁྱུག་པ་འབྲས་ལྡན་ཕྱིར།། 
ཀུན་དུ་གཟེགས་པའི་རོགས་བརྗོད་དེའེ།། 
ཆ་ཅམ་འདྲེན་པའི་བདུད་རེའེ་ཆབ།། 
གསོད་པའི་དད་ལྡན་དགེས་པར་རེགས།། 
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རེན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 





ལྐུགས་པའི་ངག་སྦྱོར་ལ་ཟ་བའེ།། 
གཏན་ཚིགས་གཞལ་མེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། 
རིང་ནས་བསྟར་བཞེན་མ་ཡོ་བའེ།། 
ཞལ་ལྷ་བོ་ལྡན་སུ་མི་རངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ་མཆོག། 
མངོན་བཞེངས་གསེར་གྱེ་བ་གམ་དེ ར།། 
གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་འགྱེངས་པའི་ཁྲིར།། 
དྡོ་རྗེ་ཁམས་སུ་བྱེན་བརླབས་ཏེ།། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞེང་སྟེད་དང་།། 
ཇམ་བུའེ་རྐང་འཐུང་བཀྲ་བའེ་ཁམས།། 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཛཱ་ཏེའེ་དཔལ།། 
བཞད་ནས་ར་མཆོ་ཆེན་པོའེ་བར།། 
བསྟན་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ།། 
གཞི་ཉེན་གཅེག་པུར་བཞེངས་བྱས་ཏེ།། 
སྒོ་གསུམ་སོག་ལེའེ་སོ་ཁ་བཞེན།། 
འཁྱོར་བའེ་གདུལ་བྱ་ཉེན་རེར་ཡང་།། 
སྤིན་ལྟར་འདུ་བར་སྡེ་བཞེ་ཡིས།། 
རེ་ཀུན་སྐོང་བའེ་མཛད་བཟང་དེས།། 
རྫོགས་ལྡན་ཕྱེ་མའེ་མངལ་ཁུར་སྦྲམ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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གསེར་གྱེ་ས་གཞེ ར་པད་མྱ་ཧས་པའིེ་ངོགས།། 
གཅིག་ཏུ་སྒེལ་བ་རྟ་མཆོག་བདུན་གྱི་འགྲོས།། 
སྣང་བ་དུམ་བུར་སྒྱར་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གི།། 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་འདེ ་གཞལ་དཀའི་གནས།། 
སྙོང་ཁུན་བདག་པོའེ་སོར་མོའེ་འདེགས་འཇོག་གིས།། 
སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟ་འོག་རིས།། 
ཡང་དགྱ་གྭ་གུར་འཛུམ་པའི་རྫུ་བག་གིས།། 
གང་འཚམས་བླ་ན་མངོན་པར་བཞད་པ་དེ ར།། 
པདྱ་ཅུ་ ལྟར་དཀར་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེ་ གས་དང་། 
བསྡོངས་པའི་གྲང་རེག་རླུང་དང་མཉམ་སྡེབས་ཀྱིས།། 
རེག་པ་མེན་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས།། 
བཞིན་ཉམས་བ་སྤུ ་གཡོ་བའེ་འཁྲི་ཤིང་འདར།། 
དེའེ་ཕྱིར་ཐ་དད་རེགས་བྱརའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས།། 
འདུན་མའི་རྩ་བར་རག་པའི་སྣང་བྱེད་མགོན།། 
གཅིག་པུ ར་སེམས་པ་བུང་བའེ་འདུ་འགོད་ཀྱིས།། 
རེ་མོའེ་མིག་བཞེན་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་བལྟ།། 
ནམ་ཞིག་བས་བསགས་ཏེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་མཐབས།། 
ཇམབུའེ་རྐང་འཐུང་མཛེས་པ་དུམ་བུའེ་ཆར།། 


བཀོད་ལེགས་གངས་ཀྱེ་རི་བོའེ་གྭ་གཅེག་ན།། 


བྱེད་པོས་བྱས་པའེ་གཡར་མོ་ཐང་གི་གཞི ར།། 
ཞབས་སེན་འགོད་པའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའེ་རྩེར།། 
བྱིན་རླབས་མུ་ཏེག་གསར་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱེས།། 
སྐྱེ་རྒུའི་ཚ་གདུང་གཞེ ལ་བའེ་དགོངས་པ་གཡོས།། 
དེའེ་ཆེ་རབ་རྒྱལ་དྲག་པོ་སྤེའུའེ་ལོར།། 
འདབ་ལྡན་འཕྲུལ་འདེགས་ལྕགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ།། 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བཀོད་དང་ལྷན།། 
མཁའ་ལྡེ ང་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ལམ་བཞེན་དུ།། 
རྟག་ངུས་གཅེས་རྒུའེ་རྐང་ཡང་བཙོང་བའེ་སྤོར།། 
བདེ་བར་སྦྱོན་འདེས་བཟང་མོའེ་རྣམ་ཐར་འཛེན།། 
དེ་ཡིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱམས་ཀླས་པས།། 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྣ་ཚོགས་རེགས་བརྒྱའེ་ངོར།། 
གང་འཚམས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བའེ་ས་བོན་དེས།། 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་འཛུམ་ཟེ ར་སྤྲོ་ལ་ཉེ།། 
དེ་ནས་འཕྱལ་འདེགས་འཁོར་ལོའི་བགྲོད་པ་ཡིས།། 
གཉའ་ཤེང་འཛེན་རིའེ་ཕག་པའེ་ཉེ་ཟོའེ་རེར།། 
སྐད་ཅིག་གློག་གི་འཛུམ་ཟེར་ལས་འགོངས་པས།། 
ཞབས་སེན་མཛེང་བསྣོལ་རྨ་བའིེ་ཁྲི་ལ་བཀོད།། 
མཐོ་ཞེ ང་ཚར་དངར་ཁྲི་འཕངས་ཡངས་པོའེ་མཁར།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འདོད་ནུའེ་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤེན་ཆེ།། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་ཡིས།། 
ཀུན་བཟང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་ཟླར་བྱེད། 
ནེའུ་གསེང་གཡུ་ལྗང་མ༔ལ་ཕྱེས་འདྲའེ་ངོགས།། 
ཡོངས་གཏམས་རུ་མཚོན་སྦེ ང་བའེ་མགོགས་འགྲོ་བས།། 
དགའ་བའི་དར་འཕྱར་མཆོད་པའི་དུང་སྒྲ་བཅས།། 
འཁོར་བཅས་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་གཏན་གྱི་མགོན།། 
ཤར་ན་ཧ་སྟག་ཁྲ་བོའི་ཐོ་དགུའེ་རལ་བ་གནམ་དུ་གསེག་པས་བསླངས།། 
རྷོ་ན་གཡུ་འབྱུག་སྔོན་མོའེ་རྨ་ཀླུང་དལ་བབ་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བ་ཡོད།། 
ནུབ་ཏུ་བཅན་བྱ་དམར་པོའི་འདབ་གཤོག་བང་ཀྱེས་བགྲོད་དཀའེ་ཐང་ཆེན་བགྲད།། 
བྱང་ན་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་མ་ཧྭ་དེ ཝའི་མི་ཡི་སེང་གེས་བསླངས།། 
དབུས་སུ་གསེར་ཆེན་རི་བོའེ་ཀ་བ་ནམ་མཁའི་རུམ་དུ་ཟུག་པའི་སྦོར།། 
ཁང་བརྩཾགས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་འཕྱ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་དོག་པོར་བྱས།། 
འབར་བའི་གསལ་སྒོན་དུམ་བུར་མཆེད་པའེ་སྲང་ལམ་མིག་མང་རིས་སུ་འཁོད།། 
རེགས་བརྒྱར་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་འདེ ར་འཕོས་པ་མིན་ནམ་ཅེ།། 
དེ་ཡི་དབུས་ན་གཉེས་འཐུང་སོ།། 
ཕྲེད་ལ་བཅད་པ་ལྟར་དཀར་བའེ།། 
རེན་ཆེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དེའེ།། 
གསེར་གྱེ་ཁྲེ་ལ་མངའ་གསོལ་ཏེ།། 
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རེན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 
དབང་པོའེ་མཆོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་།། 
ཕམ་བྱེད་མཆོད་པའི་ཉེ་དྲུང་དུ།། 
ཕལ་བའི་བཞེས་སྤོ་འབྲེམ་བྱེད་ཀྱེ།། 
འྔའི་ཤིང་རོང་བ་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 
རབ་དམར་ཉིན་ཕྱེད་ཚ་ཚའེ་དཔལ།། 
འབར་བས་བང་ཆེན་པད་མཚོར་བཞེན།། 
སྲེད་པའེ་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་དུ།། 
འཁྱམས་ནམས་དམ་པས་དབུགས་དབྱང་མཛད།། 
མར་ནད་ཞུན་མར་འཁེལ་བའེ་ཆབ།། 
དལ་འབེབ་རོ་ཡི་དུམ་བུའེ་ཆར།། 
བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པའི་དབྱངས་བདུན་གྱེས།། 
ཡོངས་འགེངས་ལྷ་ཡི་ཐང་ཆེན་དེར།། 
སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་དགུ་ཆང་འགག་བཞེན།། 
གཏམས་པའི་དབུས་ན་དུ་ཀུ་ལའེ།། 
སུར་ཁང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
རྷ་ལྡི་ཀེམ་ཀེམ་གཡོ་བ་དེར།། 
གཏན་བདེའི་ཞིང་གི་རེན་ཆེན་གསུམ།། 
བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའིེ་དཔལ་རབ་འབར།། 


གདོང་རྫའི་སྡེ་བཞེ་བགྲད་པའི་ཁྲིར།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་ཞབས་མཐེལ་བཀོད།། 
བཀྲ་ཤིས་ཐེག་མཆོག་གླིང་བའེ་གཅོས།། 
རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི།། 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ར་མཚོའེ་དྭབས།། 
ངེས་པ་དོན་གྱེ་པེ་ཏའེ།། 
ལྔ་རེག་ཆོས་ཀྱེ་སྡིངས་ཁང་ལ།། 
ཆགས་པའི་རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ལྡན་པ།། 
སྟེམས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྤྲུལ།། 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་སྡེས།། 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་ཚེའེ་དངོས་གྲབ།། 
ཆེ་ལ་དབང་བའེ་བུམ་པ་ཕུལ།། 
དེ་ནས་ཀུན་གཟེགས་ལྡགས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལས།། 
བསྟན་པའེ་འཇུག་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། 
དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ལྷ་བརྒྱའེ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེ།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ལྷར་ཤར་རེགས་གསུམ་མགོན།། 
ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱེ་ཆར།། 
ཅེ་གར་འཇོ་བའེ་ཡན་ལག་བརད་ལྡན་དེར།། 
ལམ་གཙོ་རེན་ཆེན་གསུམ་གྱེས་མཟིེན་ཡང་།། 
ཞེང་གི་མཐུ་ལ་བསྟེན་པས་གཏན་འདུན་བསྐྲན།། 
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རེན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 
ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་འཇིངས།། 
རྒལ་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་གླུ་བོ་ཆེར།། 
རྒྱས་སྟོན་གདོས་པའི་རྒྱན་གྱེ་གདམས་ངག་བདོག། 
འབྱེད་གཉེས་ལྟ་བའེ་གནད་ཀྱི་འབེགས་བྱེད་དེས།། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་རེན་ཆེན་བླི ང་།། 
མངོན་སྟེར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྲྭ་བཞི་པ།། 
ཆེ་བཞི་ཝྡན་གང་འདྲེན་པའི་ཤིང་ར་བས།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་པའེ།། 
དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཡོད་གསུངས་པའི་བསྡུས་དོན་གྱི།། 
དལ་བའི་རེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག། 
ཅེས་སོགས་དྲངས་ནས་སོ་སོའེ་ལམ་གྱེ་གནད།། 
ངེས་པའི་མུ་ཏེག་གསར་བ་ལྡགས་རྩེར་སྨིན།། 
ཐང་མར་བརྡལ་བའེ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས།། 
སྐྱེ་དགུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་གསོས་སུ་བསྐྲུན།། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའེ་རྣམ་རོལ་གྱེས།། 
གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཛུད་ལ་དབང་།། 
དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གླི ང་བ་ཡི།། 
ཛ་སགྭ་བ་མའེ་ཡང་སྤུལ་ཟློས་པའི་གར།། 
ཐོ་བཟང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལྔ་བདོའེ་དུས་མཐར་བྱེས་པའེ་མཛད་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བཞེན།། 
མཛད་རྗེས་གསུབ་ཏུ་མེད་པའེ་རི་མོ་མཁན།། 

གངས་མྫོཿ ངས་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཅོང་ཁ་བ།། 
ཟོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཞེས་ས་གསུམ་ཁྱོན།། 
ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའེ་རབས་ཆེན་མང་ཐོས་པས།། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གདམས་པར་ཤར།། 
ཀུན་ཀུང་བྟསན་འགྲོར་བརྔོ་བའེ་རང་བསྟན་གྱེ།། 
བདག་པོ་གཅིག་པུར་བཞེངས་ཞེས་མཁ་བཤད་ཕུལ།། 


དེ་ནས་དམར་ནག་ཁྲོམ་གྱེ་རླབས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཚར་དངར་བས།། 
སོར་བཅུའི་སྙེམས་པ་སྤྱེ་བོར་བཀོད་དེ་བདོག་པ་རེན་ཆེན་འབར་བའི་རྫས།། 
གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱེན་ཆེན་པོ་ཕུང་བོར་སྤུངས་བ་པད་དཀར་མེག། 


རུས་སྦལ་ཟོལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བཏེགས་པས་ཚོགས་གཉེས་ལེགས་ཁྱབ་ཡལ་འདབ་ 


གཡོ།། 
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མའླེ ་ཀ་རྟར་འཛུམ་བག་བཅས།། 
གཉེན་ལྕུག་ཐུགས་རྗེའེ་ཕྱག་དབང་གིས།། 
སྐྱེ་རུའི་གཅུག་ཕུད་རབ་མཛེས་པ།། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན།། 
མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་ཀྱང་།། 


རེན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 
སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་གཞེ་དུས་ཀྱེ།། 
གནས་རེགས་གསལ་བའེ་ཨ་དར་ཤར། 
སྱང་བ་རྡོ་རྗེ་བདུད་པས་མནན།། 
དེ་ལྟར་ཞབས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་མཚན།། 
རེག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཀྱི་བྲེའུ།། 
ཕྱ་གཡང་འགུགས་པའི་ཀོ་བ་རུ།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རེ་ཞིག་བཏེགས།། 
གསེར་ལྡན་གཡོ་བའེ་སྐྱེལ་མ་ཡིས།། 
འཁོར་བཅས་ལྕིབས་པའི་སྤེན་ཕུང་ལ།། 
དགེ་ལ་འདུན་པའི་ཆོལ་ཁ་འདིེ ར།། 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག 
འཛིན་ལྷ་ཟྭ་བལྷ་ཧ་མཚོ་ཡིེ།། 
ཡང་སྤུལ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་པ།། 
གྱབ་དབང་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོས་སྡེས།། 
ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བའེ་རྟ་བྲས་བཅས།། 
གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་གོས་ཆེན་ཕུལ།། 
དེ་ན་གནམ་སྔོན་འཁྱེལ་འདྲའེ་ངོགས།། 
དེ་བཞོན་རྷུ ང་བསྣ་རབས་ཕེང་དང་།། 
སྡེབ་པ་ངང་པའེ་ན་ཆུང་དག། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


148 


རྩེན ་པའི་འཁོར་ལོའེ་ལག་པ་གཡོ།། 
ཨྫེ་ཆིལྭ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལ།། 
སྒེག་པའེ་བྱང་སེམས་གདེ ངས་ཅན་དེའེ།། 
ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་གཏུགས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་ཐོག་མར་མཇལ།། 
མེང་གིས་དོན་ལ་སྟིག་པ་དེར།། 
འདོད་རུུ་འབྱུང་བའེ་ནམ་མཁའི་མཛོད།། 
ཕུང་བོར་སྤུངས་པའེ་བུམ་པ་མཆོག། 
བསྙན་འགོར་སྨིན་པའེ་གཏེར་དུ་སྦྱེན།། 
ལྟར་མི་མངོན་པའེ་ཁོཿ ར་ཡུག་ལ།། 
བཀྲ་བའི་པད་མ་རྒྱས་པའེ་གཞེ ར།། 
གཡོ་བའི་སྐྱེ་དགུར་ཕྱག་དབང་བཅས།། 
གཡས་སུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་བར་གཤེགས།། 
དེ་ནས་རབྱ་རཧན་གསར་དུ་བཞད་པ་ན།། 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའེ་དཔུང་རྫོགས་པས།། 
ཇི་ལྟར་བདེ ར་གཤེགས་ལྷ་ལས་བབས་པ་བཞིེན།། 
མླར་ཡང་བདག་ཅག་སྨིན་པའི་ཞིང་དུ་བྱོན།། 
ཨོཾ་མཛད་ཀོང་ཇོས་ལ་ཡི་ཚིང་རེང་ལ།། 
ལྷུང་བའེ་ཐིག་ལེ་གསར་བ་ཟུང་གི་དཔལ།། 


རེན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 
ཅི་དགའ་བོར་བའི་སྤེན་གྱེ་སོ་ཅན་དེར།། 
པད་རྩ་དུང་དང་ཀྲུན་ལར་དཀར་བའེ།། 
མགྱོགས་འབྲོ་སྟོང་སྡེབས་རྟ་བས་བསུ་བ་བཅས།། 
སྤྱོན་པ་ཆྷོ་སྦེན་དཀྲེགས་པའེ་དཔལ་ལ་འཁུ།། 
མཐོ་ལ་ཡངས་པར་རམ་ལས་མེ་དཔྱང་ནང་།། 
གཙཅང་སྤྲུལ་པཌེ ་ཏ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ།། 
བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེར།། 
ཆེད་དུ་མཛོད་བཏགས་འདེ ་ཕུལ་ཅེས་བསྒོས་པའེ།། 
ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་ཀློང་ལ་སུ་ཡིས་དཔོག ། 
དགའ་བ་འབུམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ལུགས།། 
འཛིན་པའེ་ངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའེ་སྡེས།། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱེ་རོལ་མོའེ་སྒྲས།། 
འཛམ་གླེང་བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་གཅེག་བུར་མཆོད།། 
ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འབུམ་འཕེལ་བའེ།། 
བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོས་གླིང་གང་སྟེ།། 
དུང་དང་དུང་ཆེན་ཇྔ་སྒྲ་དགོད་པའི་དབྱངས།། 
དཔག་མེད་ཆོས་ཕུང་འདྲེན་པའི་རྟོས་སུ་ལྡིར།། 
ཇ་ཆང་འོ་ཞོའེ་བཏུ ང་བྱ་རྱ་མཚོ་དང་།། 


ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་བཟའ་བ་ལྷུ ན་པོར་སྒུ ངས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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འབྱ་སྣ་གོས་དར་བང་མཛོད་འབྱམས་ཀླས་པས།། 
མགོན་གཉིས་དགྱེས་པའི་བ་དན་སྲེད་རྩེར་འབར།། 
འཚོར་མེད་དོན་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དབང་གི་རྒྱལ།། 
མཉན་ཡོད་གསལ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བས།། 
རེ་མོ་བྱེ ད་ལ་བདེ ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ།། 
ཏེང་འཛེན་ཆེན་པོས་རོལ་བའེ་མཐའ་མ་དཔོག། 
ས་སྐྱོང་བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས།། 
ལུགས་གཉེས་དར་ཆེན་འཕྱར་ལ་སྙིང་པོའེ་གནད།། 
མཐུན་སྒིལ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའེ་ཟུར་མདའ་ཡིས།། 
རེས་འཛིནྷ་ལན་སྐྱེས་གཞོམ་པའེ་ཐབས་ལམ་གནང་།། 
ཁྱད་པར་མགོན་པོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲེད་དུ།། 
འཛེན་པའི་དགེ་འོས་ཆེད་སྦྱོང་འདུས་པའི་གྲར།། 
རེག་གནས་པད་ཚལ་གཡོ་བའེ་རབས་ཕྲེང་ལ།། 
གཞོན་ནུ་རྐང་དྲུག་འཕྱོ་བའེ་གནས་སར་གསུངས།། 
གསུང་རབ་འགུགས་པའི་ཁྲི་སྒོར་རྩེ་མོ་བཅས།། 
དོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་སྲ་ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་།། 
རྒྱས་བཞེན་མདུན་ལམ་འོད་ཟེར་ལམ་མེ་བ།། 
འབར་བར་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ།། 
ནམ་ཞིག་ཟླ་སྐར་བཅས་པ་གནས་སྟོང་ཡང་།། 


རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག 
ཁྱོད་གསུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མིའེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ནེ།། 
བདག་ཅག་གཞིས་ཁྱེས་སྐྱེ་དགུའེ་གསོས་སུ་སྨིན།། 
ཨེ་མ་དབང་ཕྱོགས་གསེར་གྱེ་བ་གམ་ནོར་བུའེ་རྒྱན་ཕྲེང་བྲེས་པ་ལ།། 
ལུགས་གཉེས་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའེ་རླབས་ཕྲེང་ཡོལ་མེད་འཛུམ་པའི་ཁ་ལོ་ནེ།། 
ཕྱོགས་དེ ར་སྒྱུར་བའི་འོད་ཟེ རྟ་སྟོང་འབར་མཁའ་ལ་སྤོས་པའེ་ཆ་ཤས་ཀྱང་།། 
ཁ་བ་རེ་བའེ་གཏན་གྱེ་འདུན་མའི་དྭབུགས་འབྱེན་ཉེ་མ་ཆེན་པོར་སྣང་།། 
དེ་ནས་ཏང་སྲེད་དམག་སོགས་སྐྱེལ་མའེ་ཡོ་ལང་ཆལ་མར་འཁྲེགས་པའི་སྤེན།། 
སྣ་ཚོགས་བགྲོད་པའེ་ནར་མར་མཆེད་པ་གྱ་གྱུའེ་གསེར་འོད་ཅན་དང་རྡེབས།། 
གནམ་ས་རལ་བར་དགའ་བའི་དགོད་སྒྲས་འབྲུག་སྙོང་ལྡེར་ལ་ཅོ་འདྲེ་བཅས།། 
ཕན་བདེ་ཆེན་པོའེ་བཀ་ཤིས་གང་ཞིག་སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་པའེ་གསོས་སུ་སྨིན།། 
ཁྱད་པར་རྫོགས་ལྡན་ཕྱེ་མའེ་དགའ་ཚལ་དུ།། 
རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོའེ་སྐུར་བཞེངས་ཚེ།། 
བདག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་རྙེད་དེ།། 
བཞེསྣ་ལྟག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་མཆོག་ཐོས་མ་ཐག། 
བདེན་དོན་གསང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས།། 
མེ་འགྱུར་བདེ ་བ་མ་ལས་རབ་རྫོགས་པའེ།། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུ།། 
གཉེས་མེད་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མྨེ ན་པར་སྨོན།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ།། 
སྙོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར།། 
གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ཡང་ཡང་མྱང་བ་ལས།། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བའེ་སྙན་ཚིག་འདེས།། 
དྲུག་ཙུའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཨ་སྨི་ཏ།། 
ཇེ་ལྟར་ཐུབ་པས་མངོན་བཞེས་ལྟར།། 
བདག་སོགས་སྨིན་པའང་གདོན་མི་ཟ།། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཆེར་དམན་པ།། 
མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས།། 
འོན་ཏང་དམ་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡིས།། 
ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོ།། 
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དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟི ལ་མངར། 


ཚགས་བརྗོད་དད་གསུམ་འདབ་འརྒྱ་ 
བཞད་ལའེ་ཟིལ་མངར། 


ལྕགས་པ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ལེགས། (བཀྲ་ཤིས་ྷུན་པོ།) 


ཐོ་བཟང་མཁྱེན་བརེའི་དྲེ་མེད་མེ་ལོང་ངོས།། 
རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཕྲེན་ལས་ཚྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
རེགས་གསུ མ་གཅེག་འདུས་ཆོས་ཀྱེ་ རྒྱལ་མཚན་གྱེ ས།། 
སླར་ཡང་ཞབས་པད་བདག་གེ་སྤྱེ་བོར་ཞོག། 


སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱེས། 
འཕྲེན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་།། 
ཐབས་འཕྱུལ་ཆོས་སྲིད་ཉེ་ཟླའེ་འོད་རླབས་ཀྱིས།། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཏྱོད་ལྷག་པར་དྲན།། 


མགོན་ཁྱོད་གདོད་མ་གདོད་མའི་སྔ་རོལ་ནས།། 
ཙྩེ་བས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་རྟེན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྲུལ་པའེ་ཟློས་གར་གྱེས།། 

དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་ཚད་དེ་སུ་ཡིས་དཔོགས།། 


།ཧྭ 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 


འོན་ཏང་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའེ་དུས་མཐའ་འདེ ར།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྲེ ན་རུམ་ཡོལ་བས་སྒེབ་པའེ་གདོན།། 

གཞན་ཕན་འཐོར་བྱེད་དྲག་པོའེ་རུང་ཤུགས་ཀྱིས།། 
བརླགས་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ་ཉེད་བརྗེད་ཐབས་བྲལ།། 


དེ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསྐྲུན་པའེ་རྣམ་དཀར་ཉིན་མོའེ་མཐའ་ཟད་ནས།། 
ལས་ངན་འདུ་ཚོགས་སྨག་རུམ་ཁྲོད་དུ་ལྟས་ངན་འབྱུང་བྱ་རྒོད་པའི་ཚེ།། 
ངེས་དོན་ཆོས་ཏྱེ་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་དགེ ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མཚན།། 


གཟེམ་ཁྲི་ཐ་མའེ་མཛད་པ་ལྷུ ར་བཞེས་གངས་ཅན་མུན་པར་གྱུར་ཞེས་ཐོས།། 
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ཀྱེ་མ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟའེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས།། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མའེ་རང་མཚང་སྟོན་ཙམ་ལས།། 
གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའེ་གདུང་ད བྱངས་ལ་དགོངས་ནས།། 
མཆོག་སྤྲུལ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཉེད་བྱོན།། 


འདི་ན་མགོན་ཁྱོད་ལྟེ་ཁྲག་འཁོན་རྒྱད་ལས།། 
འཕོ་ནས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱེ་དུས་ནས་ཀྱང་།། 
ལེགས་ལམ་དྲང་པོར་རྒྱུ་བའེ་ངང་ཚུལ་ལ།། 
ལྷར་བཅས་སྟྱེ ་འབོའི་ཚོགས་ཀུན་ཡིད་རངས་གྱུར།། 


དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
དགུང་གྲངས་ཚེས་ཀྱེ་དུས་ལ་འབབ་པ་ན།། 
དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་དང་།། 
བསྟན་པའི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཁྲེད།། 
འཕྲལ་མེད་ཇི་བཞེན་འདོམས་པ་ངོ་མཚར་གནད།། 


ཐུབ་གསུང་ཡན་ལན་བརྒྱད་ལྡན་གང་གི་ཆབ།། 
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པའི་ཐིལ།། 
ལན་མང་དཀའ་སྤྱད་ཐབས་ལ་མ་བལྟོས་པར།། 


གཟེ གས་ཙམ་ཉིད་ན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོར་གྱུར།། 


འཇེག་ཉེན་འཁོར་བའེ་འཛིན་རྟངས་སྲེད་དོན་དང་། 
འགོ་བའེ་གདོད་སྣ་འདྲེན་པའེ་དཔལ་གྱི་འབྱོར།། 
དངོས་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚན་རྩལ་གྱི།། 
རེག་གཞུང་དག་ཀྱང་རྩོ་ལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 


ཨེ་མ་ཁོད་ནེ ་དགུང་གྲངས་ཆེས་ཕྲའེ་སྐབས།། 
མི་འཇེགས་སྲོབས་པ་བཞེ་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་པས།། 
གངས་ཅན་འཁུར་ཆེན་བཞེས་པའེ་འབྲས་རྟགས་སྲ།། 
ཁྲེ་བདུན་ཡིག་ཚའེ་གཟེགས་མོ་ཏང་ལ་ཕུལ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
འོན་ཀྱང་གཡོན་ཐལ་མཚན་མོའེ་སྨག་སྡིབ་ཆེ།། 
གང་གི་མཛད་འཕྲེན་ཉེ་ཟའེ་འོད་རབས་ཀྱང་།། 
གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་ཀ་བས་མི་འཁྱོག་པར།། 
བསམ་སྦྱོར་རེ་མོ་འཁྱོག་པོས་ཐན་དུ་མཐོང་།། 


དེ་ལྟར་ཟང་ཟེང་སྣ་ཆཚོགས་ཡོ་ལངས་ནང་།། 
དཀར་ནག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་རི་ཉེལ་ཚེ་།། 
གང་སྐུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལྟུན་པོ་ལ།། 
མེ་བསྙན་སྐྱེ་བོས་སྒོ་སྐུར་བསམ་ལས་འདས།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷག་བསམ་གངས་རེ་ལས།། 
བྱམས་བརྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛད་མེད་འབབ་པ་འདེས།། 
ལེ་ལན་འཁོན་དུ་བཟུ ང་བའེ་བཙོག་ཚུའི་རྒྱུན།། 
ྱེདཀྱི་བོ་གྲས་རྫང་བུར་འཁྱེལ་རབ་མེད།། 


ཁྱོད་ནི་ཡང་དར་བསྟན་པའི་བྱེད་པོ་རུ།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་གཡར་དམ་བཅས་ཟིན་པས།། 
དུས་ཀྱི་རུང་ཤུགས་ཇི་ལྟར་དབང་བཙན་ཡང་།། 
ཁྱོད་སྐུའི་བ་སྤུ ་གཡོ་བའེ་ནུས་པ་མེད།། 
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དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་སྙི ང་།། 
རེ་ཞེག་ས་འོག་གཏེ ར་བཞིན་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
ཡང་དར་གཏེར་སྩོ་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་ཁྲོད་ན་ཁྱོད་མེན་སུ།། 


གདོང་དམར་གངས་ཅན་མི་དགེའི་སྨག་རུམ་ཁྲོད།། 
ཡང་དར་ཉེ་མ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ།། 
ཁོད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་འདེ་གཅེག་པུ།། 
བསམ་ཚེ་བཀའ་དེན་འདེ་ལ་འཁོར་ཐབས་མེད།། 


བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་དཔག་མེད་ནས།། 
སྙིགས་ལྔའེ་སྨག་རུམ་ཐེབ་པའེ་མུན་པའི་ཁྲོད།། 
བརྩེ་ཆེན་སྙེ ང་ཆེའེ་གོ་ཆ་ཆེར་བཞེས་ཏེ།། 
གངས་ཅན་ཇྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད། 


འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀི།། 
བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆེ་འཕོ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནང་།། 
གནའ་དེང་ཆོས་སྲིད་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་དང་། 
ཀུན་ཁབ་ཤེས་བྱར་བློ་བཟང་ཁྱེད་མེན་སུ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའེ་མཐའ་ལས་ཡོངས་བརྒལ་པའེ།། 
རྒྱལ་དང་མི་རིགས་ཐ་ན་འཛམ་གླི ང་དུ།། 
ཚད་མེད་ཞི་བའེ་ལམ་བུ་བསྐྲན་པ་ལ།། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མངའ།། 


བློ་ཆེན་རྒྱལ་དང་འཛམ་གླེ ང་ཆེ་ནུ་ཡིས།། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་ཁོོད།། 
མ་འདྲེས་འགགོ་བའེ་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་རུ།། 
ཞྷུན་གྲུབ་ཚོགས་གཉེས་མཐའ་དེ ་སུ་ཡིས་དཔོག། 


ཨེ་མ་དུས་རབས་ཉེ་ཤུ་ཡི།། 
ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའེ་ལོ་མགོ་ནས།། 
ཁྱིད་ཀྱི་མཛད་འཕྲེན་ནམ་མཁའ་ལྟར།། 
ལྷག་པར་ཡངས་པའི་གནས་སུ་གྱུར།། 


གླིང་ཆེན་ཡ་གླི ང་ཤར་མ་དང་།། 

དེ་བས་གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་།། 
ཁྱིད་ལ་དཔག་མེད་སྔ་རོལ་ནས།། 
བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ།། 


དད་གསུམ་འདབ་བྱཧ་བཞད་པའིེ་ཟིལ་མངར། 
དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན།། 
མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གཡོ་ན ་ཡང་།། 
གངས་ཅན་སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་གོང་འཕེལ་འདེ།། 
མཛད་པ་ཆེ་ཝྲ་ཀུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་བཟུང་།། 


དེའེ་ཕིར་ཐོག་མར་མི་རིགས་ས་ཁོངས་ཀྱེ།། 
རང་སྐྱོང་མི ང་དོན་མཚུངས་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས།། 
ལྷག་བསམ་གཏམ་གྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མཛུབ་སྟོན་གྱིས།། 
མཐའ་གཉེས་འཆེང་རྒྱའེ་སྒོ་འཕར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ།། 


འོན་ཀྱང་རང་གཞན་ཀད་མེད་ཤེས་ཆློམ་འགས།། 
རང་ཤེས་མེད་པའི་ངོ་གནོང་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས།། 
རང་རིགས་མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག་རེན་ཆེན་འདེ།། 
མ་འཆུན་ཐོད་པ་དཀར་པོར་བསྐུས་པའེ་ཚེ།། 


ཁོད་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་ཡིག་ཨང་དྲུག་པ་ནས།། 
བོད་དུ་བོད་ཡིག་གཙོ་འཛེན་བྱེད་དགོས་པའི།། 
བཀའ་ངག་དོན་འཁྱོལ་གནང་བའི་མཛད་པ་ནེ།། 
རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ལྷག་དོན་རང་རྒྱལ་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི།། 
དོན་ཚན་སོ་དྲུག་ནང་འཁོད་ལྟར།། 
ཆོས་དད་རང་མོས་ཡིན་ཞེས་པའེ།། 
གཏམ་འདི་གསུང་གི་སྔོན་འགྲོར་བྱས།། 


འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། 

དགེ ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་རང་རྒྱུད་འདུལ།། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡི་སྡོམ་ཚིག་གིས།། 
ནང་བསྟན་སྙེ ང་པོའི་དཔའ་ཉམས་ཀུན་ལ་ངོམ།། 


རང་རྒྱལ་ཏང་སྲེད་ཕྱེ་ནང་ལས་བྱེད་ཀྱེ།། 
རང་དང་མི་དམངས་འབྲེལ་བྱེད་ཟམ་པ་ལས།། 
བར་གཅོད་རྩེག་པ་ནམ་ཡང་མི་རུང་ཞེས།། 
རྦབས་ཆེན་བྱ་སྤྱོད་ཀུན་གྱེ་ཚད་འདོམ་གསུང་།། 


བསླབ་གསུམ་ནོར་པུའེ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ།། 
དགོན་སྡེའེ་སྣོད་བཅུད་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན།། 
དགོན་པ་དགོན་དང་གྲྭ་པ་གྲྭ པ་དང་། 
འདྲ་བ་དགོས་ཞེས་འདུལ་བའེ་ཚད་འདོམ་གསུངས།། 
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དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
བོད་ལྫོཿ ངས་ནང་བསྟན་རེས་མེད་གྲབ་མཐའེ་ཚོགས།། 
ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྱིར་དང་།། 
དུས་ཀི་དགོས་དབང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། 
མཐོ་རིམ་ན ང་བསྟ་ ན་མློབ་གླེ ང་ཁོད་ཀེས་བཙུགས།། 


མེ་ཕྱུགས་གདུང་བས་མནར་བའི་རྒྱལ་ཁམས་དང་། 
ལྷག་དོན་གངས་ཅན་ནད་མུག་སད་སེར་སོགས།། 
མེ་མཐུན་ནུད་པས་གདུང་བའེ་ཉམ་ངའི་དུས།། 
སྨན་ཕྱིར་བོད་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་འང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུགས།། 


བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་རྷུ ར་བཞེས་པའེ།། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་འདེས་གཙོས་པའིེ།། 
དགོན་པས་དགོན་པ་གསོ་བའི་ངང་ཚུལ་འོག། 
བོད་ལྫོཿ ངས་གངས་རྒྱན་ད ར་སྡེ ལ་ཁེདྲ་ཀེས་བཙུགས། 


རང་རེགས་ཞེང་འབྲོག་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་ཕྱོཿ གས་དང་།། 
བོད་བརྒྱུད་གསོ་རེག་བསྟན་ཕན་རྒྱུན་སྲིང་ཕྱིར།། 
པན་གཞུང་བོད་སྨན་སློབ་གླི ང་འཆར་བཀོད་སོགས།། 
འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གསོའེ་མཛད་རྗེས་ཤེན་ཏུ་མང་།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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རཱ་སྒེང་ཇོ་བོ་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲབུས་ཏྱེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཙང་ལྡོངས་ཀྱི།། 
དགའ་གདོང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཉེན།། 
འཚོལ་ཞིབ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའེ་རྣམ་ཐར་མང་།། 


མ་སྨད་རྒྱུ་ཚོགས་རེན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལས།། 
གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས།། 
གདུང་ཏེནྷ་ཝན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་སྡོང་སོགས།། 
གསར་བསྐྲུན་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྗེས་དེ་བས་མང་།། 


རྩ་དང་ལྷ་མིན་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཀུན།། 

རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་བཞེན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར།། 
འབད་མེད་དུས་གཅེག་འདུས་པ་མགོན་ཁྱོད་ཀི།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའེ་མཐུ།། 


གྲགས་སྙན་དབྱར་གྱེ་རྔ་གསང་གིས།། 
འཛམ་བུའེ་ལྟོ་བ་འགེ ངས་བྱེད་པ།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཡིས། །། 


ད་དུང་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས།། 


དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མའེ་ཆོགས།། 
དཔང་བཙུག་དྲང་པོའེ་ངང་ཚུལ་འཛིེན་པ་ལ།། 
ཕྲག་དོག་དབྱེན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ངོར་གཟེགས་ནས།། 
འབངས་ཐ་བརེ་བས་དོར་བ་ཁོད་ལ་མེད།། 


ནང་གི་ཀུན་རྟོག་འཆར་སྒོ་གཟུགས་བརྙན་ཟླ།། 
ལྱི་རོལ་ཚུལ་འཆོས་སྤེན་གྱེ་སྒིབ་བྱས་ནས།། 

སྙན་པའེ་ཚེག་གི་རང་དོན་ཁོག་བཅངས་ཀྱི།། 

བླ་དཔོན་ཕལ་གྱེ་བྱས་རྗེས་ཁྱོད་ལ་མེད།། 


འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་མདའ་ལྟར་འདོངས་པ་ལ།། 
ཐབས་ཀྱེ་གཞུ་མོ་ལེགས་པར་བཀུག་བྱས་ཏེ།། 
ཕྱོགས་ལྷུ ང་བསམ་འབྱོར་གདུག་རྩྭ་བ་ཅི་རེགས་འབེན།། 
བརླག་པར་ཡ་ང་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཤེས།། 


ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གཏམ་གྱི་དྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
གྱེན་འཕྱུ ར་ཕྱོགས་ལྷུ ང་སེམས་ཀེ་རྐང་བཅག་པས།། 
མ་བཟད་འདོན་གྱེ་རླབས་པའེ་མུ་ཅོར་གཏམ།། 
འཕངས་ཀྱང་ཆུ་བུར་དཔེ་ཡི་ཟླ་བོར་གཟེགས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 


རྩིང་སྤྱོད་རྦ་ཀློང་འཁུགས་པའེ་སྟེགས་མའེ་མཚོར།། 
བྱིང་བ་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་གཞུང་།། 
མཐུ་རྟོབས་རུས་སྦལ་དཔུང་གིས་འདེགས་པ་ན།། 
མི་སུན་སྐྱེ་བོས་ཅེ་རེར་ཕག་ནས་བལྟ།། 


འོན་ཀྱང་ནོངས་སྐྱོན་ར་རིའེ་དྲེ་མེད་པ།། 
སྙིང་སྟོབས་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ཁྱོད།། 
གཞན་ཕན་གཏམ་ྱི་འོད་དཀར་སྤོས་པའེ་ངང་།། 
འཇམ་གླེ ང་གོ་ལའེ་ཁོན་ལ་བག་ཡངས་རྩེ་ན།། 


གཙུག་ལག་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ།། 
ལུང་རིགས་དཔུང་གི་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། 
ལྷ་བུའེ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་མཁན།། 
འདྲེན་མཆོག་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་དུས་ཀུན་རྒྱལ།། 


མཛད་འཕྲེན་ཉེ་ཟའེ་འོད་རབས་ཀྱེས།། 
ཆོས་དབེ ངས་མཁའ་ནས་འཇོ་བ་ན།། 
བསྟོད་བཀུ ར་བསྔགས་དང་ཡི་རངས་ལ།། 
རྒྱལ་བ་ཡིན་ཀྱང་བྲེལ་བར་གྱུར།། 


དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའེ་ཟིལ་མངར། 
ཨེ་མ་དེ་ལྟའེ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དག། 
ཁྱོད་སྐུ་རྟག་པར་འཛིན་བཞིན་དུ།། 
འབྲལ་བ་མེད་པའིེ་སྨོན་ལམ་བྱེད།། 


ཞོན་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཐག་མཁན་རྐང་པ་ལྟར།། 
ངེས་མེད་བསྒྱུར་བའེ་རང་མཚང་མཚར་པོ་འདེ།། 
སྒེབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཀློཿ ང་གྱི་མང་འདས་བཞེན།། 
འགྱུར་མེད་ཉམས་དགའེ་མགོ་སྐལ་ཐོབ་ཐབས་མེད།། 


དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་སྐུ་ཨིན་དྲའེ་བུམ་བཟང་ལ།། 
དགེ་ལེགས་འཆེ་མེད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཟེན་ཀྱང་།། 
བདག་འདྲ་རྟག་འཛེན་འདུལ་སླད་ཐུན་མོང་ངོར།། 
ཞེ་བའེ་དྲ་བེངས་སུ་ཁྱོད་ཐུགས་ལན་ཅིག་གཞོལ།། 


འཁོར་བ་མ་ཐད་དེ་སྲེད་འགྲོ་བའི་དོན།། 
མཛད་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་ཡང་།། 
སྐུ་ཚེའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག། 
སྒེབ་བྲལ་མཁེན་པའེ་གཟེ གས་ངོར་འབབ་པ་འདྲ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ནས།། 
གངས་ལྡོངས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོར་བྱོན་པའི་ཚེ་། 
བཀྲ་ཤེས་དར་དང་ཤམ་བུའེ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས།། 
སྔར་སྲོལ་བཞེན་དུ་མི་དགོས་ནན་གྱི་གསུང་།། 


གདུང་རྟེན་བཀཀ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་རྟེན་ནང་།། 
ར་རྗའི་སྐྱེལ་ཀྲུང་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་རྒྱའེ་ངང་།། 
ང་ཡང་འདི་ལྟར་བསྡད་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས།། 


རྟོན་པས་ཀུན་དགར་ལན་གསུམ་བསྒགས་དང་མཚུངས།། 


བྱིན་རླབས་གྱུ་ཆར་འབེབས་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི།། 
རྒྱ་ཆེན་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་འཕག་རྙེད་མ་གྱུར།། 
ཁོད་ཐུགས་ཞི་བར་གཞོལ་བའི་བརྡ་རུ་མངོན།། 


བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁས་སྤས་པའི་ལྷ་དར་དང་།། 
ཁྱོད་སྐུའེ་སྣང་བརྙན་རྟེན་གྱེ་དངོས་པོའེ་རྫས།། 
ཀུན་ལ་ང་ཡི་དན་ཉེན་བྱགིས་ཞེས་གསུང་།། 
སླར་ཡང་མཇལ་འཕྲད་མེད་པའི་ཚོར་སྣང་བསྐྲུན།། 


དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
ལྷག་པར་སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའེ་མཛད་སྒོའེ་ཉེན།། 
རྒྱ་ཇ་འབྲས་སེལ་རླངས་པ་འཕྱུར་རེ་བ།། 
གྲྭ་གཞོན་རྣམས་ཀྱི་འཁྱེར་ཏེ་འདེགས་མཚམས་སུ།། 
ལྡོག་སྟེ་མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་བཞག། 


ཀྱེ་མ་ལྗོན་ཤེང་རྒན་པོ་ས་ལ་འགྱེལ།། 
སེམས་མེད་ནམ་མཁའེ་ཁོན་ཡངས་འཇའ་ཡིས་ཁེངས།། 
ཞེང་འདེར་ཐ་མའི་བ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ།། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་།། 


དེ་ལ ར་གདུལ་བྱའེ་ཐ་མ་རབ་བཟང་ལྟ ར།། 
འཛམ་གླེང་རྒྱན་གཅེག་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འདེ།། 
རབ་གནས་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་ཟེན་ཅམ་ནས།། 
འཆེ་བ་སྲངས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བསྟན་པས་སྐྱོ།། 


དེ་རྟར་མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཚུལ།། 
མི་བཟོད་རེག་བ་ཆུ་བ་མོའེ་བརྡ་ཁབ་འདེ།། 
འཛམ་གླིང་མཐའ་གྲྭ་ཀུན་ལ་བཏང་བ་ན།། 
ཀུན་ཀྱང་གདུང་བས་ཐོས་འཛེན་སྲར་མོས་ཁེབས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མཛད་འཕྲེན་སྣང་མ་འབུམ་གྱེ་དྲ་བ་ཅན།། 
རྒྱལ་བརྟན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ།། 
ཟློ་བུར་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་ཐུགས་གཏད་པས།། 
ས་ཆེན་མུན་པའི་ཀློ: ང་དུ་བྱིང་བས་སྐྱོ།། 


ཀྱེ་མ་ལྫོ ན་ཤིང་འདབ་མ་ས་ལ་ལྡུ ང་།། 

ཁང་སྟེང་ད ར་སྤུ ངས་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྟེ་ཉལ།། 
འབྱུང་འཁྱུག་ཐལ་བའི་ཆུང་གི་ངུར་སྒྲ་ཡེས།། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡང་སྐྱོ་ཉམས་འདོན།། 


ཕྱོགས་བྲལ་ཁམས་གསུམ་རེས་མེད་གདུལ་བྱའེ་ཚོགས།། 
མཚོན་བྱེད་དུས་ཀྱེ་པདྨོ་འེ་ངང་ཚུལ་ལྟར།། 
ངོ་འཛུམ་རབ་ཏུ་ཟུམ་ཞེང་ཡིད་གདུང་གིས།། 
ཕྱོགས་སླད་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུར་འཐོམས་ཤེང་མཆེས།། 


བགྲོད་ཚེ་ཁུ་མཆོག་གླང་པོའེ་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས།། 
གསུང་དབྱངས་དལ་གྱེས་བསྒྲགས་པ་གསུང་དཔང་མཐོ།། 
གཞན་སྡེ་ཟིལ་གནོན་མཐུ་རྟོབས་ཁྱབ་འཇུག་གི། 
གོམ་གསུམ་དྲན་དུས་ཡིད་ཀྱི་ཨ་ཐང་ཆད།། 
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དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
ཀྱེ་མ་ལུང་རྟཾགས་ཆུ་ཁར་མི་འཛིན་པའིེ།། 
སྐྱེས་སྤྲུལ་མཚམས་སྤེན་མང་པོའི་སྤེལ་ལད་ཀྱིས།། 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་གསལ་འཁྲེགས་པ་ཐུབ་བསྟན་གྱི།། 
ཉེན་འབྱེད་ནུབ་ལ་ཁད་དེ་མ་དགོངས་སམ།། 


སྙིགས་མའེ་རང་རྟགས་ཉེ་ནས་གྲེབ་སོ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྒེབ་པའེ་སྐལ་ངན་འདེ ་འདྲའེ་དུས།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་གསལ་དེ ངས་སུ་ནུབ།། 


ཉམ་ཐག་གདུལ་བྱའེ་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་བྲལ།། 


འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ཤེས་མེད་པའི་བུ་ཆུང་བདག། 

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་གཟེར་བའི་སྡུག་ཡུད་ཀྱིས།། 
གདུང་འབོད ངུ་མ་དབྱངས་ཀྱེ་གསོལ་དང་ལྷན།། 
ད་དུང་རྗེས ་འཛེན ཞུ་བ ་འདེ་ལྟར་ཡོད།། 


སས་བཅས་རྒྱལ་བས་སྙིང་ནས་གཅེས་པའེ་ནར།། 
བྱམས་དང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའེ་རེན་ཆེན་སེམས།། 
སྤུད་པའེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིས།། 
མགོན་པོ་ཁོདྭ་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཟེན་པར་ཤོག། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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བདེན་གཉེས་བརྟན་གཡོའེ་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་པའེ།། 
བདེན་འཛིན་འཁྱུལ་བའེ་རང་མཚང་ལེགས་རྟོགས་ནས།། 
མིང་བརྡ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལ།། 
ངེས་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས།། 


གཞན་དབང་སྲེད་པ་ལས་ཀྱེ་འཆེ་འཕོའི་རྒྱུན།། 
དག་པ་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ་ཡིས།། 
གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེ།། 
བདེ ་ཆེན་ངོམས་མེད་མྱོང་བར་བྱེན་གྱེ་ཆློབས།། 


ཕྱོགས་བྲལ་གྲུབ་མཐའེ་ཆུ་བོ་ཀུན།། 
ཆོས་དེ ངས་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཀྱང་།། 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བྲེས་བདག་པོའེ་ཟས།། 
སྙིང་དུ་སེམ་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས།། 


འདི་ལྟར་ཚིག་རྒྱན་རྩོ་མ་པ་མ་ལེགས་ཀྱང་།། 
ལྷག་བསམ་ཟླ་བའེ་འོད་མདངས་བཀྲ་གྱུར་བས།། 
བུ་ཆུང་ལག་པ་སྟོང་པས་བྱེན་ཁུལ་འདེ།། 
ཅེ་ལྡན་མ་ལ་དགའ་དད་མཚོན་མེན་ནམ།། 


དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟིལ་མངར། 
ཡིད་གདུང་གློག་འཕྲིན་ཡོན་པོར་འཁྱུག་དང་ལྷན།། 
གདུང་བའི་སྨེ་ངག་འབྱུག་སྒྲ་ལྡིར་བཞིན་དུ།། 
ཟོལ་མེད་མེག་ཚུའེ་སྦྲང་ཆར་མི་ཆད་པར།། 
ཞེང་མཆོག་དམ་པར་རེས་དྲན་འདྲེ་བས་སོ།། 


འོན་ཀྱང་བྱེས་བློའེ་གཤོག་རླབས་ཀྱིས།། 
ནམ་མཁའེ་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་དེ།། 
ྟག་འོག་འགལ་འདུའི་ཆ་སྲེད་པས།། 


འཆགས་སོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མགོན།། 


འདེ་བགྱེད་དགེ་བའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ཀྱུར་ན།། 
ཚོགས་གཉེས་དབྱར་གྱི་དཔའ་ཉམས་བསྐྲན་གྱུར་པས།། 
ཅེས་ཀང་ཡན་བོར་མི་འཇོག་དགེ་བ་འདེ།། 
འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེ ར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཕྱིར་བསྔོ།། 


བདག་ཀྱང་མ་འོངས་བདེ་འཛེན་ཞེང་མཆོག་ཏུ།། 
ས་ལམ་རེམ་བཀྲོད་མགོན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་མཐེལ།། 
རེང་མེན་སྦྱི་བོར་བཞག་ནས་དབུགས་དབྱུང་གིས།། 
ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་སྙིང་ནས་སྨོན།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་བ་རུ།། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་གྱེ་ཚིག་སྤངས་ནས།། 
ལེགས་གསུང་ལེགས་པར་གསུང་པའི་བདེན་པ་དེ།། 
བདག་གི་སྨོན་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 


ཅེས་པ་ཧོད་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བདག་པོ་༧ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་བགྲང་བྱ་བཙུའེ་ 
རེང་གི་མཛད་ནམ་ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེར་གྱེ་ཀློང་ནས་ཐེགས་གཅིག་བརྗོད་པའི་རྗེས་དྲན་གསོལ་འདེབས་ 
དད་གསུམ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ཟེལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་འདིེ། རྗེ་བླ་མ་གང་ཉེད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་ 
པ་བརྟན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བཀྲས་ལྷུན་མཚན་ཉེད་པ། ལྕགས་པ་བློ་བཟང་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་འབོད་པའམ་ 
མིང་གཞན་དྭབངས་ཅན་གཞོན་ནུའེ་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བས་རབ་གནས་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་བགྲང་བྱ་ ༡༥ ཕྱེ་ 
ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་རེས་གཟའ་པ་སངས་མི་བརྟན་ 


འགྱུ ར་བའི་སྐ ར་མ་ནམ་གྲུ་སྟེ ་འབྱུང་འཕྲོད་དགེ ་བའི་ཉེན་ལ་ཤྭུ་ཏ སྒུ །། 
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| ༧ཀན་གཟེ གས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྗེས་དྲན། 


༧ཀུན་གཟིགས་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པའི 
རྡེས་དྲན།། 


བསེ་ཚངས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན།། 


རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ག་བུར་ས་མིའེ་རྡུལ།། 
ལྷུན་རྗོགས་སྙིང་རྗེ་ཟླ་བའེ་མེ་ལོང་གསར།། 
འཕྲོག་བྱེད་དར་མའེ་རལ་བའེ་ཅོད་པན་ལ།། 
མཛེས་རྒྱན་སྐལ་བའི་རྒྱན་དུ་ལྷང་ངེར་གསལ།། 


ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ཡངས་ནས།། 
དམར་སེར་ཐིག་ལེ་བརེ་ཆེན་འོད་ཕུང་ཅན།། 
དཔལ་སྙུག་གསར་བ་ཀུན་རྫོགས་སྙིང་རྗེའེ་ལྷའེ།། 
ཀུན་ཕན་སྣངབཕྱོགསཀྱ་བུམའི་རྒན།། 


ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་སྒྱུ་འཕྱུལ་ལས།། 
ཕྱོགས་རྫོགས་སྐྱེ་མཆེད་བདུད་རྩིའི་ཡོངས་སྤྱོད་ཅན།། 
ཕན་བདེ་ཀུ་མུད་དཔལ་དུ་མངོན་བཞད་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའེ་སྙན་པ་འབར།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ལེགས་མཛད་འོད་ཏི་ཟེགས་མས་ཕན་བདེའེ་གཏེར།། 
དགེ་ལེགས་པྨདདོ་བྱེ་བའེ་འཛུམ་གྲོལ་བས།། 
བདེ་དགའ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་དྲེ་ངད་མཆོག། 
སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་སེལ་སྨན་དུ་སྐལ་བས་ཐོབ།། 


ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་པས།། 
ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་དཔལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་བསྐྲུན་པ།། 
གངས་རིའིེ་ལང་ཚོ་དར་མའི་སྟོབས་ཀྱེ་ཕུལ།། 
ས་ཆེན་བདེ ་ལེགས་བྱེ་བའེ་དཔལ་དུ་བསྒྲུབས།། 


དགའ་དང་འཁྲེ་ཤིང་ལོ་འདབ་ཁུར་གྱེས་དུད།། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་ཕྲེང་མེ་ཏོག་འཛུམ་རྒོད་པ།། 
རྗེས་དྲན་དོན་གྱེ་འབྲས་བུ་རབ་སྨིན་པའེ།། 

ཛམ་བུའེ་ལྡོན་བཟང་ལྷ་ཡི་མཆོད་པར་སྤོས།། 


ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེ ར་གཡོ་བའེ་རླབས་ཕྲེ ང་། 


གདའ་དྭ་བངས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་ཀྱི་ 
ར་གཏེར་གཡི་བའྲི་རབས་ལཝེང་།། 
དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བྲོ། 


བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁམས།། 
དྲ་བ་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མུ་ཁུད་ཅན།། 
རྟག་ཁྱབ་ཀུན་ཕན་རེན་ལས་འོད་མཐའ་ཡས།། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱེངས་ནས་བརྩེ་བས་གསོན།། 


མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཆེ་མེད་བུམ་བཟང་བསྣམས།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞི་བའེ་མཐའ་ཁེགས་པས།། 
གློ་བུར་ཞིང་གཞན་གཟེགས་འདེ་ཅེ་ལ་དགོངས།། 


འདུས་བས་མེ་རྟག་ཆོས་ཉེད་སྟོན་ཕྱེར་རམ།། 
ཉ་ཡེ་ཏོག་གི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་ཀྱང་རུང།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གོང་ཁྱེར་རུ་ཅན་དུ།། 
མཛད་པ་ཐ་མ་སྟོན་པའི་ཚུལ་འདེས་སྐོ།། 
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ཉོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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མ་ཡིས་སྡུག་པའི་བུ་བཞེན་སྐྱོང་བའེ་ལན།། 

མྨོངས་པའི་དུག་གེས་སྨྱོས་པའེ་གདུག་ཅན་སྦྲུལ།། 
ལོག་སྒྲུབ་དུག་ལྕེ གཡོ་བ ས་ཐུགས་དཀྲགས་ཀྱང་།། 
མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་མིན་ནམ།། 


ཟླ་ཉེ་ཟུང་གེས་ཉེན་མཚན་རེས་མོས་སུ།། 
བརྩེ་བའི་འོད་དཀར་སྦྱན་དཀྱུས་ཡོངས་འཁུད་པའེ།། 
ས་ཡི་སི ང་པོ་སྲ་ལའེ་སྨན་ལྡོཿ ངས་འདེར།། 
མུན་པ་གོ་སྐབས་ཕྱེ་འདེ་འོས་སམ་ཅེ།། 


ཉེན་བྱེད་ཆུ་ལྷའེ་ཕང་བར་གཞོལ་བའེ་རྗེས།། 
སྦང་རྩེའེ་རྒྱལ་མཚན་འདབ་བརྒྱ་མིག་བཅུམ་ཞིང་།། 
སྲེན་བྱ་ཚང་ནས་ཐོན་ཏེ་རྒོད་པ་ལ།། 
བསམས་ཆེ་སྙིང་ལ་ུན་པོས་མནན་བཞེན་ལྩི།། 


རེས་མེད་རྒལ་བསྙན་པཱཌ་ཊ་དཱེ་ཀའེ་ཚལ།། 
མཚར་སྡུག་སོ་ཕྲེང་གསར་དུ་ངོམ་པའེ་ཚེ།། 
གློ་བུ ར་འོད་རྟོང་དྲ་བ་བསྡུས་ལགས་ན།། 

ད་ནས་གླེ ང་འདེའེ་དྲ་པེད་དཔལ་སུ་ལ་རེ།། 


ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའི་རླབས་ཕྲེང་། 
ལ་ལས་གོམ་པ་འཁར་འཁྱོར་མི་སྐད་སློབ།། 
ཕལ་ཆེར་ནུ་ཞོར་བཏེན་ཅིང་གླེ ན་ཞིང་ལྐུགས།། 
བྱིས་པ་འདེ་དག་དྭ་ཕྱུག་གནས་སུ་ལྡུང་།། 
འབོ་བའེ་མ་མ་ཁོད་ཀྱིས་བཟོད་ལགས་སམ།། 


མགོན་ཁོད་གངས་ཅན་འབྲོ་བའེ་གདོང་གི་མིག། 
ཡིད་ཀེ་རེ་འདོད་མཆོན་པའི་ྕེ ་ཡང་ཡིན།། 
མིག་མེད་ལོང་བས་རང་མགོ་ཇི་ལྟར་ཐོན།། 
ལྕེ་ཆད་ལྐུགས་པར་གྱུར་ལ་སྙི ང་ནས་སྐྱོ།། 


དུཿཁ་གསུམ་གྱེས་གཟེ ར་བའི་ཆུ་སྲེན་གྲོང་།། 
སྦལ་ལྩོཿ ང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་ཉམ་ཐག་འགོར།། 
སླར་ཡང་སྙི ང་ལ་སྤུ ་གེའེ་ཆར་བ་འདེ།། 
ཀྱེ་མ་བརྩེ་པའེ་གཏེར་ཁོད་བཟོད་ལགས་སམ།། 


མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་འབར་བའེ་ཆ་རེར་ཡང་།། 
བྟྟ་བས་མི་ངོམས་ཟིལ་མངར་འབུམ་འཛག་པ།། 
ལྷར་བཅས་འབྲོ་བའེ་རེན་ཆེན་མཆད་སྡོང་ཆེ།། 
ད་ནས་ཆུ་བུ ར་མིག་གེས་མི་མཐོང་སྐྱོ།། 
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རོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ཆོས་ལུགས་རེག་གནས་སྐད་ཡིག་གོམས་སྲོལ་སོགས།། 
གཅེས་པར་ཟུངས་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པའེ་བཀའ།། 
བློ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ཟབ་བཅུད་བསྡུས་པ།། 
ད་ནས་ཀུན་ཀྱི་ན་བར་སུ་ཡིས་སྒོགས།། 


ཕན་བདེ འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་བཟོད་མ།། 
དུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་བྱེང་བའི་ཚེ་། 
ཁོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མཆེ་བས་ཕྱེ ར་བཏོན་པའེ།། 
རྣམ་ཐར་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟེམས་པ་འཕྲོག། 


གང་གའི་བྱེ་སྟེད་གདུལ་བྱའེ་མཐའ་ལ་ཚུགས།། 
གང་འཚམས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩེའེ་ཆར་འཇོ་བས།། 
གཏན་བདེ་མྱུ་གུ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ལ་ཚུགས།། 
བཀའ་དཱེན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ་འཇེག་ཉེན་མིག། 


མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་གྱེས།། 
ངན་གཡོ་ཀུ་མུད་འཕྱོན་མའེ་ཁ་འཆེང་ཞིང་།། 
དྲང་བདེན་པད་དཀར་ཚྫོན་པའི་སྐེད་སྐབས་བསྲངས།། 
བཀའ་དྲེན་སྙིང་ལྷ་ལིའོ་བདེ་ལན་མགོན།། 


ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་གཡོ་བའིེ་རླབས་ཕྲེང་། 
དམྱལ་མེས་ནོར་འཛེན་བུ་མོར་གཡེམ་པའི་ཚེ།། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་ལྷུར་བཞེས་ཏེ།། 
ལྕགས་བསྲེགས་གཞེར་ཡང་པདྨའེ་ལམ་བཞེན་བྱོན།། 
ན་རག་གྱད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སྙན་པ་འགོག། 


སྐུ་ཡི་མཛད་སྤྱོད་པདྨ་འེ་སྦུབས་ལྟར་གཙང་།། 
ཐུགས་དགོངས་ཟབ་ཡངས་འཕགས་ཆེན་བོ་ལས་འགོངས།། 
དགའ་མའི་བདག་པོའེ་མཆོན་ཚའེ་སྦྱོར་བ་ཡང་།། 
ཁོད་ཀྱེ་ཆེ་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དུ་མཐོང་།། 


ས་སྟེང་འདེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་རྡུལ།། 
དབབུགས་འབྱེན་སྨན་དུ་མ་ཐོབ་གནས་དེ་གང་།། 
དེ་ཕྱིར་ས་དྲོ་ཅི་ཤེང་ཡན་ཆད་ལ།། 
དེནྭ་གིས་ཁྱབ་བཞེན་དེང་ཡང་མྱ་ངན་ཁྱབ།། 


ཁོད་སྐུ་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོས་གཟེ་བྱིན་གྱིས།། 
ཆེས་ཆེ ར་གསལ་པར་བྱས་པའེ་ཉེ་ཟླ་ཡང་།། 
སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞེན་དུ་འོད་ཉམས་ཤི ང་།། 
ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་དེ་ཡང་སྨག་གིས་བཟུང་།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པའི་རི་མོ་འབུམ།། 
དད་གདུང་མཆེ་མས་བཀླས་པས་ལྷག་པར་གསལ།། 
ཇི་ལྟར་གསལ་བཞེན་དེ་ལྟར་སྙེ ང་ལ་གཟེར།། 
གནས་སྐབས་འདེ འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཨ་ཅ་མ།། 


མེ་ལམ་སྣང་ངོར་བོར་བའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར།། 

གཉེད་ལས་སད་ཚེ་འོད་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན།། 
གང་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་བཅུ་དྲུག་ཆ།། 
སྤེན་བྲལ་མཁའ་ལས་ཤར་ན་ཅི་མ་རུང་།། 


ཞེས་པ་འདེ་ནེ་གངས་ཅན་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་རིགསཀྱི་ཅོད་པན། ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་ 


ཆེན་པོ་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱངས་བསྒྲགས་ལས་ཐོས་ཕྲལ་ ང་ 


: 


ནས་བཟོད་གླགས་བྲལ་བའེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མེག་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་བབས་ 


བཞིན་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའེ་རང་ཤག་ཏུ་དོཿ ར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེ མསྭ་བོས་བེས།། 
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གསོལ་འདེབས་འདོད་བདེའི་འབྱུང་གནས། 


གསོལ་འདེབས་འདོད་གདེའེ་འྱབུང་གནས། 


སྡིངས་ཆེན་དངོས་གྲུབ། (གཞེས་རྩེ།) 


༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་དོ།། 
ཀྱེ་མ་རང་རེ་སེམས་ཅན་ལས་བསོད་དམན་པ་ཡིས།། 
ཨ་ཧོ་སྙགས་དུས་ཆུང་འདིར་སྐྱོ་ངལ་མཛད་དམ་ཅི།། 
ཀྱེ་ཧུ ད་པ ཌ་གྲུབ་ཆེ ན་པོའེ་སྐུ་ཞལ་གང་དུ་བསྡུས།། 
ཧ་ཡུ་མཚན་གྱེ་ལྷག་མར་མཛད་འདེ་བདེན་སྲེད་དམ།། 


ཆོས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱུ་རུ་ར།། 
ཕྱག་མཐེལ་བཞིན་གཟེགས་སྤྱན་དང་ལྡན།། 
འདེ་ཕྱེའེ་བསྟན་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
ས་འདེར་ཁོད་ལས་གཉེས་པ་སྭ།། 


འཇེག་ཉེན་ར་མཚོའེ་རྭ་ཀོང་ཁྲོད།། 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་བའེ་ལས་རླབས་ཆེ།། 
བདག་གིེར་བཞེས་པའི་མཛད་འཕྲེན་ཁུར།། 
སྲེད་གསུམ་ལྕེད་དང་ཕན་ཚུན་གྲོགས།། 
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དེ་ལྟར་ན་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ལ།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངའ་ཞེས་རྫུན།། 
བདེན་ན་མགོ་ནག་མ་ལུས་པར།། 
དྷ་ཝའི་གདུང་བ་འདི་སུས་འབྱེན།། 


ཞལ་ཁིམ་ཉེ་མ་སྟོང་གི་ཟེལ།། 
ཅིག་ཅར་འཇོམ་ནུས་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་།། 
སྲེད་པའི་མེག་དངོས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁྱོད།། 
ངེས་ཕྱིར་འདེ ་རུ་མི་བཞུགས་ཅེ།། 


དྷ་ཝ་མགོན་ཁྱོད་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། 
བདག་ཅག་བྱེའུ་ཕྱག་ཐང་འདེར་ལུས།། 
ཅེར་ཅེར་རེ་བས་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གནང་དུ་གསོལ།། 


སྤྱིར་ཡང་རྒྱལ་སྦྱེའེ་ཞེ་བདེ ་དང་།། 
སྒོས་སུ་ཁ་བ་རེ་པ་ཡི།། 
བདེ་སྐྱིད་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་འོད།། 
རྟག་ཏུ ་མཛེས་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གསོལ་འདེ བས་འདོད་བདེའི་འབྱུ ང་གནས། 
ཚེ་འདེར་རྒ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན།། 
འགོག་པ་ལས་ལ་མི་སྲེད་ཀྱང་།། 
ན་ན་ཚ་ཚ་དཀོན་པ་དང་།། 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་གསོལ་བ་འདེབས།། 


རྐང་པ་གཉེས་པའེ་སེམས་ཅན་ཆོགས།། 
ང་ཁོད་འཁོན་འཁྱུག་འདེ་བྲལ་ནས། 
མཐུན་པ་སྤུ ན་བཞེའེ་ངང་ཚུལ་མཆོག། 
དེ་འདྲ་ཤར་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཕྱུགས་རྣམས་ཤེད་མོ་རྒྱས་པ་དང་།། 
ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་འགྱུ རཾ་ཞེང་།། 
ལོ་ལེགས་མུ་གེ་མེད་པ་ཡིས།། 


སྐལ་པ་བཟང་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཆབ་སྲེད་རེ་བོ་བརྟན་འགྱུ རཾ་ཞེང་།། 
རེག་གནས་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེལ་བཞད།། 
དཔལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟའེ་དཔལ།། 


གོང་ནས་གོཿ ང་འཕེལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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རྒྱལ་ཏྱོད་རེ་ཞེག་ཕྱིར་གཤེགས་ཀྱང་།། 
ཉེད་ཀྱི་རིང་ལུགས་འོད་པོ་ཆེ།། 
སྐྱེ་འགྲོའི་ནང་མུན་གསལ་བྱེད་དུ།། 
བསྐལ་བརྒྱར་གནས་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


དེང་རབས་འགྱུར་བ་རྣམ་བཞེའེ་ཕྱེར།། 
བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་གསུང་བཞེན།། 
བསྒྲུབ་པར་ལགས་ན་ཕྱི་ནང་གི། 

གེགས་བར་ཞེ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གང་གི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཆོགས།། 
གང་ཞིག་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་།། 
གང་གི་ཡང་སྲེད་རིེན་པོ་ཆེ།། 
གང་མྱགྱོགས་མཇལ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས།། 


གཞན་ཡང་དཀར་སེར་དམར་ནག་སོགས།། 
རེགས་ཁག་མི་ཞིེག་ཞི་བདེའི་ཕྱིར།། 
མི་མངོན་དྲ་བེངས་ནས་འཛམ་བུའེ་ཁོན།། 
དོན་ཡོད་ཞགས་པས་བསྡམ་འཚལ་ལོ།། 


གསོལ་འདེབས་འདོད་བདེའེ ་འབྱུ ང་གནས། 
འདེ་སྐད་ཁོ་བོས་མགྲེན་པ་བརྣངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱེས།། 
སྦྱེར་ཡང་འཛམ་གླི ང་བྱེ་བྲག་མེས་རྒྱལ་ནང་སྒོས་སུ།། 
བོད་འདེ ར་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ ་ཡང་ཡུལ་གཙང་ལྗོཿ ངས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛེན་པའི་གྱེ་ན་བ་དགེ་མིང་པ་སྡི ངས་ཆེན་ 


དངོས་གྲུབ་འན་བུ་ཏང་ཏང་དུ་འབོད་པས་ནང་ས་ཁུན་མིང་ཞེས་བྱ་བ་དུས་བཞེར་དཔྱེད་དཔལ་གྱི་ལང་ 
ཚོ་སྙེམས་པའི་ཡུལ་དུ་རང་སེམས་བློང་བློང་གི་ངང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉེན།། 
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བཀའ་དིན་དན་ལའི་གདང་དྭ་བདས། 


སངས་རྒྱས་རྒྱལ། 


ཉེན་བྱེད་སྙོང་གི་གཟེ་བྱེན་ཟེལ་གནོན་སྐུ།། 
ཐ་དད་འགྲོ་ལ་གང་འོས་སྟོན་མཁས་གསུང་།། 
ཆོས་སྲེད་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའེ་ཐུགས།། 
སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྙེང་ནས་དྲན།། 


ས་ཆེན་འདེ་ན་རུལ་གངས་ཇི་སྟེད་པ།། 
རེན་ཆེན་བདུན་དུ་སྦྲལ་ཏེ་ཁྱེད་འབུལ་ཡང་།། 
བེན་གྱེ་བྱརྱ་ཡེ་ཆར་ཡང་གཟོ་མེན་པས།། 
ཁྱེད་དྲིན་དྲན་པའེ་གདུང་བའེ་དབྱངས་འདེ་འབུལ།། 


སྔོན་བསགས་ལས་སྨོན་ཕ་མའེ་དྲེན་ལ་བསྟེན།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་འབངས་སུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྒོ་གསུམ་གང་གེ་གསུང་ལས་ཕྱེ རྭ་ཕྱོགས་པ།། 
བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྙེང་ནས་འགྱོད་ཅིང་འཆགས།། 


སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མི་ལོ་གཟུགས་དབང་དུ།། 
བདག་ཅག་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་དཀའ་གང་བསྟེན་པ།། 
སྨྲས་ཅི་ཉེན་ཞག་གཅེག་གིས་དོན་མཛད་གང་།། 
བདག་འདྲས་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་དཔོག་དཀའ་མཐོང་།། 


ཁྱེད་སྐུ་རེ་ཞེག་ནུབ་རེར་འཆེལ་བའེ་བརྡས།། 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བཟད་དཀའི་མུན་པར་རྷུང་།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བརྩེ་ཆེན་གྱེས་གཟེགས་ནས།། 
གཟེ་བྱིན་སྟོང་འབར་ཞལ་དཀྱེལ་མྱུར་སྟོན་ཅིག། 


མགོན་པོ་ཁོད་ཏེས་བསམ་བཞེན་དོར་ལགས་ན།། 
དད་ལྡན་འབངས་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་རེ།། 
དེ་ཕིར་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་རྒྱན་བྱེད་པའེ།། 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བསྒྲེང་ལ་གསོལ།། 


དེ་ལྟ ར་གང་དྲེན་དན་པའིེ་གདུང་བའེ་དྲྭ་བངས།། 
རྩེ་གཅེག་ཡིད་ཀྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས།། 
མགོན་ཁྱོད་དྲན་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ།། 
ཡེད་ཀྱེ་རེ་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ རྭ་གྱུར་ཅིག། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 


188 


སྐྱོ་གདྭང་ཉ་དབྱངས། 


མཁའ་འབུམ། 


མཚན་བཟང་མཚན་དཔེར་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་སྐུ།། 
འགོ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྟེར་གཉེས་མེད་གསུང་།། 
ཆོས་སྲེད་ཆོཿ ས་ཀུན་མ་ལུས་གཟེགས་པའི་ཐུགས།། 
སྐྱབས་མགོན་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་སྙིང་ནས་དྲན།། 


ཐུགས་རྗེ་འོད་དཀར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན།། 
གསུང་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པའི་གཉེན་གཅེག་པུ།། 
སྐུ་ཡོན་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པ་ཡི།། 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པའིེ་ཞབས་ལ་སྙི ང་ནས་འདུད།། 


༧པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་འབྱོར་བའེ་བདག་ཉེད་ཅན།། 
རེན་པོ་ཆེ་ཞེས་མེང་ཅམ་མ་ཡིན་པར།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི། 
རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཟྒེ ངས།། 


སྤྱོ་གདུང་རྟ་དབྱངས། 
མདོ་སྨད་གནས་མཆོག་བེས་མདོ་དཔོན་ཚང་གི། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིེ་ལྟོ་བར་བསམ་གཏན་གྱི།། 
བདེ་དོད་སྙོམས་འཇུག་ལ་བཉེན་གང་གིས་ནེ།། 
ས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་བཞེས།། 


སྙེང་རྗེའེ་ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཁེུ་ཆུང་ཁྱོད།། 
ལྷག་བསམ་ཀུན་གསལ་ཡུམ་གྱི་ཕང་པ་ལས།། 
རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོས་རབ་བླ ངས་ནས།། 
གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལྷུ ར་བཞེས་ཨེ་མ་མཚར།། 


དགེ་ལེགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་ཀྱི།། 
ལེགས་བཤད་ལེགས་པའི་འོད་སྟོང་མ་ལུས་པ།། 
དམ་ཆོས་དམ་པའི་སྦྱང་རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། 
སྐལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་ཉེར་འཚོའེ་གཞི།། 


ཆོས་སྲེད་ལུགས་བཞེན་བསྐྱངས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ།། 
གཞལ་མེད་མཛད་རྗེ་རེ་རེ་བཞག་པའི་མུར།། 
དགོངས་པ་བོ་བུར་ཞེ་བའེ་དྲབིངས་སུ་གཏད།། 
ས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་རེ་ཞིག་མུན་པས་ཁྱབ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
ཉེ་ཟླའེ་ཡ་གཅེག་ས་ལ་ལྡུ ང་ངོ་ཞེས།། 
འཛིན་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་འདར་ཞིང་ཧད་དེ་བར།། 
ལེགས་བྲེས་ཚོགས་རྣམས་འཇེགས་ནས་རྔ་རྡུང་ཞིང་།། 
ཆུ་གཏེར་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་དུང་ཆེན་འབུད།། 


འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱེ།། 
སྐྱེ་འགྲོའེ་ཡིད་ལ་མྱ་ངན་མེ་ལྕེ ་འབར།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོངས་བཏང་ཞེས།། 
ཆོ་ངེ་འདོན་བཞེན་མཆེ ་མ་ཆར་དུ ་བརྡོལ།། 


འོན་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གེས་སྐུ་གསུམ་གྱེ།། 
ངེས་ལེགས་གོ་འཕང་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ལ།། 
བདག་ཅག་ཡིད་སྐྱོ་གདུང་བ་ཅི་ལྟར་རེགས།། 
སླར་ཡང་ཕུན་ཆོགས་ཞེང་འདེ ར་འབྱོན་པར་གསོལ།། 


བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཅོང་ཁ་བའེ།། 
རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་རྷུ ན་གྱུབ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ།། 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའེ་དཔལ།། 


སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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སྱོ་གདུང་རྟ་དབྱངས། 
བསླབ་གསུམ་འོ་མའེ་མཆོ་གླེ ང་རབྱ་རས་པའེ།། 
ཡྱེན་དྲུག་བསྡུ་བཞེ་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་པའི་ཚུལ།། 
ཆོས་སྲེད་ལེགས་སྐྱོང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱུར་བ།། 
གང་ལ་མི་མངའ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གང་།། 


སྐྱབས་མགོན་དམ་པའེ་མཁྱེན་བརྩོའེ་དགོངས་པའི་དྲ་བིངས།། 
འཆེ་མེདྷ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་ར་ཆེ་ཞིང་།། 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའེ་འཇིང་ལས་གཏེང་ཟབ་པས།། 
ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་གཞལ་བའི་གོ་སྐབས་པྲ།། 


ཆེན་པོ་ཆེ་ཞེས་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་།། 

ཉམ་ཆུང་བདག་འདྲས་བརྗོད་བྱ་མེན་ནའང་།། 
ཡིད་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བས་དབང་མེད་དུ།། 
དམན་པའི་སྐྱོ་གདུང་རྟ་དབྱངས་འདེ་ཕུལ་ལོ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 


དྲན་ལའི་གདང་དྱ་བདས། 


ལྡོང་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ 


སྐུ་གདུང་མཆོད་ཁང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལས།། 
བསྟན་པའེ་གཟེ ་ཤོད་གངས་ཅན་ལྫོཿ ངས་ལ་འཆར།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་རྣམས།། 
བོད་དམངས་བྱེ་བ་དུ་མའི་བློ་ལ་འཇགས།། 


དེ་རྟ་ན་ཡང་གང་ཉིད་གཤེགས་པ་ནེ།། 
ཁ་པ་རི་བའེ་ཉེ་མ་ནུབ་འདྲ་བས།། 
འགྲོ་རྣམས་སྐྱོ་གདུང་གིས་ཀྱང་མནར་བའེ་དུས།། 
སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་དུ་འབྱོན་པར་ཐུགས་རྗེ་གཟེགས།། 
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༧པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེ་དྲན་པ། 


༧པཌ་ཆེན་རིན་ལོ་ཆེ་དན་པ། 


ཚཆེ་དབང་། 


གླེང་ལྔའི་ཐོག་ཏུ་རུང་གིས་འཕྲེན་ངན་ཁེར།། 
རྒྱ་དགུའེ་ལོ་ཡེ་ཉག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ཉེན།། 
གནམ་འདེགས་ཀ་གདུང་ཁྱེད་ཉེད་ཞིང་དུ་གཤེགས།། 
མུ་མེད་ས་གཞེས་མྱ་ངན་མུན་པས་བསྒིབས།། 


ཇོ་མོ་གླང་མས་སྡུག་གི་མྱང་ཞྭ་བཅེབས།། 
དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་གྱེས་མི་བཟོད་སྨེ་ངག་བྱིན།། 
བྱ་ལོང་དག་གིས་དམངས་ལ་སྐྱོ་གླུ་ལེན།། 
ཡིད་གདུངས་ཉམ་པའི་ཚུལ་འདི་ཀྱེ་མ་ཧུད།། 


རྒྱལ་གཅེས་རྒྱལ་དོན་བྱེད་སྒོར་མཁས་ཤིང་མཛངས།། 
དམངས་ཀྱེ་གཅོ་འཛེན་གསེར་གྱེ་ཐིག་ལེ་ཅན།། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་སློབ་དཔོན་རྗེ།། 
མཛད་རྗེས་སྙན་གྲགས་ནོར་འཛེན་ཡོངས་སྲུ་ཁྱབ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ལོ་ཡི་བགྲང་བྱ་ང་གཅེག་ནང་རོལ་ནང་།། 
གངས་ལྗོཿ ངས་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་དགོངས་ཀློཿ ང་དུ་བཅངས།། 
མཐུན་ཕྱུག་ཤེས་རིག་རྒྱས་པའི་བོད་དོན་སླད།། 
ཐུགས་ནུས་ཡོད་ནུས་སྲིད་ཞུའི་བྱེད་སྒོར་འབད།། 


འགྲོ་བའི་ཕུད་གཅེག་༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།། 
ངོ་མཚར་སྙན་གྲགས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་ལས་འཕགས།། 
བླ་མེད་མཛད་འཕྲེན་དེབ་ཐོག་ལེགས་བཀོད་པས།། 
ཀུན་མཁེན་ཐུགས་ལས་དུང་ཟླའེ་གཟེ ་མདངས་འཕྲོས།། 


འདམ་སྐྱེས་པད་མ་འདམ་གྱེས་མ་གོས་ལྟར།། 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཕུལ།། 
ཟས་བྱཅུད་མནལ་དང་བྲལ་ཡང་མིེ་རིེགས་ཀྱེ།། 
མཇའ་གཅུགས་མཐུན་སླིལ་བ་དན་སྲེད་རྩེར་བསྒེངས།། 


འདས་པའི་ལྭོ་ཟ་ཡིད་ལ་དྲན་པའེ་ཚེ།། 
ཀུན་གཟེ གས་མཆོག་ནས་གཉེར་བའི་སློབ་གྲྭའེ་ནང་།། 
བདག་གེས་རིེག་པའེ་གནས་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་བྱས།། 


དུས་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་ནང་ས་རྭ།། 
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༧པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པ། 
མཚུངས་མེད་ཉེད་ཏི་བཀའ་དེན་རབ་ཆེའེ་འོག། 
རྒྱ་བོད་སྐད་ཡིག་བདག་གིས་སྦྱངས་བྱས་ནས།། 
སྨེན་ལེགས་འབྲས་བུས་ཉེད་ཀྱི་སྐད་སྒྱུར་ཞུས།། 
བྱམས་བརྩེའེ་བཞེན་རས་བདག་གི་སྙིང་ལ་དྲན།། 


དམངས་ཀྱི་དགའ་གུས་འོས་པའི་གཙོ་འཛིན་ཁྱེད།། 
འཆེ་མེད་ལ་ལམ་ཡངས་པོར་ཕེབས་མཛད་ཀྱང་།། 
རྣམ་མཁེན་ཡུན་གནས་བསམ་པའི་གསོས་སུ་གྱུར།། 
དྲན་གསོ་ཞུ་ཆེད་བདག་ཡིད་མཆོད་པས་ཕུལ།། 


ཀུན་གཟེགས་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་སྟེ་།། 
ཐུགས་ཡིད་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ།། 
འཛད་མེད་སྙིང་སྟོབས་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བྱས་ནས།། 
དམ་པའི་ཐུགས་འདུན་རྗེས་འཛེན་ཅེས་ཀྱང་ཞུ།། 


སྐུ་ཉེད་ཞིང་དུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་།། 
འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་དུང་ཟླའེ་འོད་དཀར་འཆར།། 
སྐྲ་ལོ་དུང་ལྟ ར་དཀར་བའེ་བགེས་སོང་དང་། 
ན་གཞོན་བྱིས་པ་བཅས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་སྟེ་།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
མི་དམངས་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་དང་ཀྱེ།། 
བདེ་སྡུག་ཁེ ་ཉེན་མཉམ་དུ་མྱོང་དང་ཀྱེ།། 
སྐུ་ཉེད་སླར་ཡང་འབྱོན་ཐབས་ཡོད་དམ་ཀྱེ།། 
ཡང་སྲེད་འཁུངས་བརྡའེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་དང་ཀྱེ།། 






་ 
" ༠, ༤ 
༄༄༅༔332 
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ལྷད་མེད་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན། 


ལྟད་ཨེད་ཞམས་ཀྱི་ཨཚད་གྲིན། 


དཔི་ས་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས།། 


ཐློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་གདུགས་དཀར་འདེགས་པའི་གཉེན།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེ ང་མཁས་པ།། 
དུས་མཐར་འགྲོ་ལ་བརེ་བའི་ཉིེ་འོདྱ་ཏྱིས།། 

གངས་རེའེ་ལྫོཿ ངས་འདེ རྔ་ཐུགས་བརྩེས་རེང་དུ་བཅེངས།། 


ཟླ་མེད་རྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་འཛེན་པའེ་དཔལ།། 
རྨད་བྱུང་སྙེ ང་སྟོབས་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་ཡེས།། 
རེགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོར་དབུགས་དབྱུང་མཛད་སླད་དུ།། 
ཁ་བའེ་ལྷ་གཅེག་མེ་ཏོག་འཛུམ་པ་རྒོད།། 


དུས་ཀྱི་རང་བུ་གཡོ་བའི་ཁ་ཆར་ཁྲོད།། 
མེ་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བདུད་ཀྱིས་མ་གོས་པར།། 
ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་མཉེས་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས།། 
ལྡོངས་འདེ རྒ་ལག་བསམ་རེ་མོ་ཅེ་ཡང་ཕབ།། 
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ཏོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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དྲན་གདད་མཚད་འལི་མེ་ཚག 


བན་ཤུལ་འཇམ་དབྱངས།། 


ཟླ་བྲལ་མཁེན་རབ་འོད་དཀར་སྣང་བའེ་ཆ།། 
ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱེ་རྒྱལ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གངས་རིའེ་མགོན་པོ་ཀྱེ།། 
ཀྱེ་ཧུད་དྲན་པའེ་མ་བཟོད་ལན་གཅེག་མཆོད།། 


མཆོད་པའི་དགེ་བ་འདེ ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། 
ཀུན་མཁྱེན་བ་མའེ་གསང་གསུམ་ཉེ་འོད་གཟེ།། 
གཟི་བྱིན་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་མྨུར་བྱེན་རློབས།། 
རླབས་ཆེན་མི་ཡི་ཚུལ་འཛིན་མགོན་ཁྱོད་དྲན།། 


དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་སྒྱུ་གུའེ་རྩེ་ར་བླངས་པས།། 
བས་མཐར་འཁྱམས་པའི་མ་དག་གདུལ་བྱའེ་འགྲོ།། 
འགོ་ཀུན་འདེ་ཡི་དོན་ཆེན་ཁུར་བཞེས་མཁན།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་གི་དབང་བོ་སླར་ཡང་དྲན།། 


མཐར་ཐུག་ཐར་བའིེ་གོ་འཕང་ཐེམ་སྐས་རྩེར།། 
རྩེ་གཅེག་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པར་སྙིང་ནས་དད།། 
དད་གསུམ་སྙིམ་པ་བྲང་ཁར་སྦྱར་པའེ་རིགས།། 
རེགས་མཐུན་བོད་མིའེ་དཔུང་གཉེན་གཅེག་པུ་དྲན།། 


དྲན་གདུང་ཟབ་མོའི་འབོད་པ་འདི་སློག་ཚེ།། 
ཆེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་།། 
ཆུང་ཆུང་བྱེས་པའེ་གཏམ་གྱི་རང་མདངས་བློ།། 
བློ་མེག་དོག་པ་ཁོ་བོའེ་ངག་ལས་ཐལ།། 


ཐལ་འགྱུར་གཅིག་གི་གོ་དོན་མི་རྟེགས་ཡང་།། 
ཡང་ཡང་དྲན་གདུང་ཟབ་མོས་རབ་མནན་པ།། 
པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ངང་།། 


ངང་ཚུལ་རེ་མོ་བཀོད་ལ་དགོངས་མཛོད་ཅིག། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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རེས་དན་ལེམས་ཀྱི་མ།ཁ། 


སྨིན་དབུས་པོ། (མགོ་ལོག) 


བདེ་ལྡན་ཞེང་མགོན་རལ་བ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས།། 
གངས་ལྗོངས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་བར་ཆགས་ཏེ།། 
མཚན་དཔོའེ་སྐུར་བཞེངས་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ།། 
རུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྙིང་ནས་དྲན་ནོ།། 


ཁྱེད་སྐུ་གངས་ལྡོངས་མཛེས་རྒྱན་གཟེ་བརྗེད་དྲན་ནོ།། 
ཁྱེད་གསུང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའེ་འཁུལ་ཐབས་དྲན་ནོ།། 
ཁྱེད་ཐུགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་ནོ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་འཕྲེན་ནུས་སྟོབས་དྲན་ནོ།། 


ལུས་མེད་མུན་དཔུང་ན་ཆོད་ཆེས་ཆེར་དར་ནས།། 
བྱང་ཕྱོགས་སྣང་མིན་ནག་པོས་ཁུར་མིད་བརྩམས་ཚེ།། 
ཁྱེད་ཉེད་གཅེག་པུའི་མཐུ་ནུས་མེ་ཟུམ་འོད་ཀྱེས།། 
ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སྲ་སུང་པའིེ་འོ་བྱརྒྱལ་དྲན་ནོ།། 


རྗེས་དྲན་སེམས་ཀྱེ་རྨ་ཁ། 
གདོང་དམར་བསྟན་འགྲོ་ཉམ་དམའི་དོང་ན་གནས་སྐབས།། 
མཛད་འཕྲེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྐོང་ཐེངས་གཅིག་གིས།། 
བོད་དང་བོད་བརྒྱུད་ཆོས་རིག་མིང་དོན་རྒྱལ་མཚན།། 
ས་ཆེན་བ་རུ་བསྒེངས་པའི་བཀའ་དྲེན་དྲན་ནོ།། 


ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ནས།། 
ཆོལ་གསུམ་མཐའ་དབུས་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོས་མནན་ཏེ།། 
ཆོས་དང་སྲེད་ཏེ་རང་ལུགས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས།། 
ཕྲ་ཞེབ་བཀའ་སློབ་གནང་ཚུལ་བརྩེ་གཟེགས་དྲན་ནོ།། 


སྔོན་ཞེག་གངས་རིའེ་ལྡོངས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་།། 
ཁྱེད་ལ་ཁྱེད་དང་འདྲ་བའེ་དཔུང་རོགས་སྲེད་ཀྱང་།། 
ཆོས་ཉིད་ནག་པོ་ཞིག་གི་ཁ་ཕྱོགས་འོག་ནས།། 
བོད་འབངས་སྦྱེ་མཐུན་སྙིང་ལ་ཟུག་རྔུ་ཐེབ་སོང་།། 


དགུང་གི་ཉེ་མ་ནུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་མུན་པ།། 
ཉེན་རེར་ལན་རེར་འཐེབ་དྭངས་རེས་མོས་ཡིན་ཀྱང་།། 
མེ་ཡི་ཉེ་མ་ནུབ་པའི་སྙིང་གི་མུན་པ།། 
སངས་པའི་དུས་ཤིག་སྲེད་དམ་ཀུན་གཟེགས་ཆེན་པོ།། 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
གངས་རེའི་སྲོག་མཁར་ཁྱོད་ཉེད་དྲན་ཐེངས་རེ་ལ།། 
སེམས་ཀྱི་མ་ཁར་མི་འཐམ་རང་དབང་མི་འདུག། 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་འོད་ལྔའེ་གུར་ཁང་ཀློང་ནས།། 
བྱིན་རླབས་རྗེས་འཛེན་མཇོད་ཅིག་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ།། 
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རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། 


རྩེ་ལག་ཨེམས་ཀྱི་གུ་དྱབདས །། 


མུན་འཇོམས་སྒྲོན་མེ། (དྷི་ཚ།) 


འཇེགས་བྲལ་བོ་ཆེན་སྔོ་བསངས་མར།། 
ཀུན་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་ཆགས་པའེ།། 
འཕྲན་ལས་རྷུན་གྲུབ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ། 
མཚན་བཟང་རྣམ་བཀྲའི་ཞབས་ལ་མཆོད།། 


མགོན་ཁྱོད་ཉེན་བྱེད་གཤེགས་པའེ་ཤུལ།། 
མུན་པའེ་བསྐལ་བར་འཐོམས་པའི་བུ།། 
དྲན་པས་སྨེ་སྔགས་ཤོར་བའེ་དབྱངས།། 
ཅུང་ཟད་གཟེགས་མོའི་རེས་སུ་བྱས།། 


བསེལ་ལྡན་བྷོད་ལ་ཕྱོགས་པའིེ་སེམས།། 
སྙེང་རྗེ་དྲོད་དུ་སྨིན་པའི་མཐུས།། 
གཟུགས་སྐུ་ཡིད་བཞེན་ལྡོན་པའེ་ཤིང་།། 
མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་ཚལ་ལས་གྲོལ།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མདོ་སྔགས་རིག་ཕྱེད་པདྨོའི་མཚོར།། 
ཐོས་སོགས་གོམས་པའི་ཡོ་ལང་གེས།། 
དོན་བཟང་རིན་ཆེན་ནོར་བུའེ་གཏེར།། 
ཐུགས་གསང་ཀློཿ ང་ལ་མཛོད་དུ་བཟུམས།། 


༧པཌ་གྲུབ་དྲང་སྲོང་བྱེ ་བ་ལས། 
མན་ངག་ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན།། 
མཁེན་དཔོད་ར་མཆོས་ཡོངས་བྲསས་པའེ།། 
སྲེད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་བླ་ན་མེད།། 


བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་ལ་སྟོན་པ་བཞེན།། 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས་པའི་རིེང་སོང་བས།། 
ལེགས་མཛད་ཚད་མའིེ་རྣམ་ཐར་འབུམ།། 


རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཀེ་མཐའ་ལ་བྱེར།། 


གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཞེང་།། 
ཐར་པའེ་བགོ་སྐལ་སྙོམས་པའེ་ཆོས།། 
ས་ལ་རྭ་བདུན་ཉེ་འོད་བཞེན།། 
ཁྱད་པར་གདལ་བའེ་མཐའ་མི་མངོན།། 
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རེ་སྣུ ག་སེམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་གཞན་དབང་གིས།། 
འཕྲལ་ཡུན་དགོས་འདོད་འགོ་བའེ་ཐབས།། 
འབྲལ་མེད་འགྲོ་བའེ་མ་མ་རྭ།། 


ལྷར་བཅས་འབྲོ་བ་མཆོད་ལ་བྲེལ།། 


ལུགས་གཉེས་རྫོགས་ལྡན་འགུགས་པའི་གཉེན།། 
མཛད་འཕྲེན་ག་བུར་དབང་པོའི་འོད།། 
ཁྱབ་པར་བྲེས་པའེ་གྲགས་སྙན་གྱེས།། 
དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ཆུང་ངུར་བཏང་།། 


དེ་ཆེ་རྔམ་ནག་མུན་པའི་དཔུང་།། 
བསྟན་འགྲོའེ་སྲོག་ལ་རྒལ་བའེ་དགྲ། 
ཚུལ་མེན་གོམས་པའེ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས།། 
བདེ་སྐྱེད་རྩ་ལག་རྨང་ནས་ཐོས།། 


བདུད་ཀྱེ་ལོག་སྤྱོད་གོམས་པའེ་ལམ།། 
བསྙར་བའེ་ཟིལ་ལ་མི་བྱོལ་བར།། 
གཞན་གཅེས་དཔའ་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས།། 
གདུལ་བྱའིེ་མྨྱ་ངན་རང་ལ་བོས།། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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དེ་ནས་ཐུགས་སྨོན་རླུང་གི་འགྲོས།། 
དགོངས་མཐེལ་ཤིང་རྟས་མ་པོར་བས།། 
སླར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་སྲེད་པའེ་མེག། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དཔྱེད་དུ་དྲངས།། 


འབངས་ལ་བཏབ་པའིེ་ལྷག་བསམ་གྱེས།། 
ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕོ་ཉ་བརྒྱས།། 
ཆོས་སྲེད་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་མགྲོན།། 
བདེ་སྐྱེད་དཔལ་མོའེ་གཉེན་དུ་བཀུག། 


ཐུབ་བྟསན་ཉེ་མ་གིང་བཞེའེ་མཐར།། 
བཤད་སྒྲུབ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོངས་སྦེ ལ་བའེ།། 
ཆོས་སྡེ་པད་མོའེ་ཚོམ་བུ་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དྲོད་ཀྱིས་བྱེན།། 


འཇམ་མགོན་རེང་སྲོལ་ཤིང་རྟའེ་ལམ།། 
དུས་ཀིས་དམོད་པའེ་རྡུལ་ཆགས་ཀྱང་།། 
བྱི་དོར་གནམ་གྱེ་ཤེད་མོང་གེས།། 

བསོད་ནམས་འཛིེན་མའེ་ཞེ ང་དུ་བཀོད།། 


རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། 
མུན་པའེ་རྒྱ་གྲམ་སྲ་བའེ་ཚལ།། 
དེ་དོར་གཞོམ་གཞིག་དགེ་ལེགས་ཅན།། 
སློབ་བརྩོན་རེག་པའི་གྲ་བྱེན་པས།། 
མུན་ཁམས་སྣང་བའི་གནས་སུ་བཀོད།། 


རྒུད་པའེ་དཔུང་བ་གཡོབ་པའི་བྱ།། 
འཁྱུག་རྩོད་ཁ་མཆུ་གཞོམ་པའི་ལམ།། 
མཛའ་བཅུགས་གདམས་པའིེ་བཀའ་གསུང་གེས།། 
མཐའ་དག་མཐུན་པའི་དམ་དུ་བཅེངས།། 


ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གསང་ཚད་མའི་བཅུད།། 
ལན་གཅེག་འཐུངས་པའེ་ཡིད་ཅན་རྣམས།། 
ཁེངས་ལྡན་ཆེན་པོ་གཞན་ཀྱི་སྐྱབས།། 
འཚོལ་བའེ་རེ་བ་གཏན་དུ་བཅམ།། 


དབྱེ ན་ད ང་གྲུབ་མཐའེ་ཁ་མཆུ་འབུ མ།། 
མཐར་བྱེད་འཕྲུལ་གྱེ་ཤུགས་རྫོགས་པའེ།། 
རྒྱལ་སྲས་སྙིང་གི་མཆོད་པའེ་ཞེང་།། 
མཐུན་སྒེལ་མེས་པོ་རྗེས་སུ་དྲན།། 


207 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
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ངནྷ་རྐྱེན་ཆུ་བོའེ་རླབས་བཞེན་དུ།། 
་ཉེན་བཞེན་འཕེལ་བ་ཟེལ་གནོན་པའེ།། 
མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་གངྒའེ་ཡབ།། 
དུས་ཀྱེ་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན།། 


བསྟན་འགྲོའེ་ཚལ་ལ་སྨན་པའེ་འབྲས།། 
ཅང་མེད་བླ་སྤྲུལ་ཆུ་ཡི་ཤིང་།། 
མེག་དཔེ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་དྲ་པེད།། 
ཡིད་བཞིན་ཚྫོན་པ་རྗེས་སུ་དྲན།། 


མདོར་ན་བསེལ་ལྫོངས་གནའ་བོའེ་ཞིང་།། 
མཉེས་གཤེན་བྱམས་པས་འཁྱུད་པ་ཡི།། 
སྤྱལ་རབས་ཕྲེང་བས་མ་བཏང་བའེ།། 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་རྗེས་སུ་དྲན།། 


ཁོད་བྱེན་འཐུངས་པའེ་རང་སྲས་མཐར།། 
མཆེ་མའི་མུ་ཁུད་འཛིན་བཞེན་དུ།། 
མགྲེན་པ་བརྣངས་པའེ་ངག་གིས་འབོད།། 
འདེ་ན་མཚན་དཔེ་ཟླ་བའེ་འཛུམ།། 


རེ་སྒུག་སེམས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས། 
མཇལ་འདོད་སྙིང་གི་མེ་ལྕེ་ཡིས།། 
ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་བྱས་ཀྱང་།། 
ཟལ་བར་མ་སོང་དགོངས་སུ་གསོལ།། 


རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྱུང་འཇིག་རྣམས།། 
སྨྲ་བ་ཚད་མའེ་གཏམ་ཡིན་ན།། 
གནམ་ྱིས་བྱེན་པའི་འབྲས་བུ་དེ།། 
འཐོབ་པ་བསྐལ་བས་ཅེ་ལ་དགོངས།། 


ཀྱེ་ཧུད་ཡེ་སངས་གདོད་མའི་མགོན།། 
སླར་ཡང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་དུ།། 
གྲོལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའེ།། 
དཀྱེལ་འཁོར་རྗེ་བོར་བྱོན་འཚལ་ལོ།། 


209 


རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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༧ལཌ་ཆེན་ལགས། ཁྱེད་རང་འན་ཧུང་། 


བོད་གཞུག་སྐྱེད། 
ཁྱེད་རང་བཞུད་ཤུལ་ནས། 
ངའི་མེས་པོ་ཚོས་དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་མཉམ་དུ། 
མེག་ཆུ་དང་ཁ་བཏོན་བར་ནས། 


ཡང་ཡང་ཁྱེད་ཉེད་གླེ ང་ལྭ་ཁེད་རང་དྲན་ཀྱིན་འདུག 


༧པཌ་ཆེན་ལགས། འདས་ཟེན་པའི་ལྷོ་ཟའེ་ཁྲོད། 
ཁྱེད་ཀྱི་གངས་རེ་ལ་བཞག་པའེ་ཞབས་རྗེས་གྲངས་མེད། 
ཁྱེད་ཀྱེ་མི་ཡུལ་ལ་གདམས་པའི་བྱས་རྗེས་ཡོད་ཚད། 
ལོ་ཟའེ་གཉེར་མའི་བར་ན་གསལ་ལེར་འཁྱུག་ཅིང་བཀྲག་མདངས་ 
འཚེར། 


ཁྱེད་རང་བཞུད་ཤུལ་ནས། 
ཕ་ཡུལ་ལ་ཐན་པ་དང་ཆར་ཞོད་ཏེས་གཅེས་བཞེན་ཡོད་ལ། 
སྤུན་ཟླ་ཚོས་ས་རྩོད་ནང་དམེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 


ཐ་ན་སྐད་རེགས་ཀྱང་བོར་ལ་ཉེ་བས། 
ངས་ཁྱེད་རང་དྲན་ཞོར་ཁྱེད་ལ་ཞུ་འདོད་ཡོད། 


༧པང་ཆེན་ལགས། ངའི་ར་བོ་ཆོས། 
རྒས་འཁོགས་ཀྱེ་ལག་ཟུང་སྙིམ་པར་བཏེགས་ནས། 
ཡིག་དྲུག་གི་ཕྲེང་རྡོག་དལ་གྱེས་འདྲེན་ཞོར། 
ཁྱེད་ཀྱེ་མཁའ་ལས་ཡངས་པའི་བྱམས་པ་དང་། 
མཆོ་ལས་ཟབ་པའེ་བརེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་གླེང་ཞོར། 
ཁྱེད་ཉེད་དྲན་པས། མེ་ཡུལ་འདེར་དྲོད་ལམ་ལམ་གྱིས་ཁེངས་པ། 
ད་དུང་བདག་གིས་ཚོར། 


༧པར་ཆེན་ལགས། ངའེ་ཕ་མ་ཚོས། 
ཁྱེད་རང་ལ་མཇལ་བའེ་རྣམ་པ་དྲན་གྱེན། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཆད། 
བུ་ཕྱུག་ཚོར་འཆད་ཞོར་ཁྱེད་ཉིད་དྲན་གྱེན་མཆེས། 


༧པཁ་ཆེན་ལགས། ཡུལ་མེ་རྣམས་རྔར་བཞེན་འབྱོར་བས་ཆོང་ཞིང་། 


གཉམ་ལག་མ་རྒྱས་པས། རྔལ་ཆུ་དང་ཟུངས་ཁྲག་རྷན་དུ། 
འཚོ་བར་བསྙེགས་བཞེན་ཡོད་མོད། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
ཐོབ་པ་ཉུང་ཞིང་ཤོར་བ་སྔར་ལས་མང་བས། 


ངས་ཁྱེད་ཉེད་དྲན་ཞོར་ཁྱེད་ལ་གླེང་ན་འདོད། 


༧པར་ཆེན་ལགས། ང་དང་གྲོགས་པོ་ཆོས། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེ རྭ་ཀོག་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་ནམ་ཐར་ཀློག་གིན། 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་དང་ཐུགས་རྗེ་མྱོང་གེན་ཡོད་པས། 
ང་ཚོས་ཏྱེད་ཉིད་དྲན་ཞོར་ཁྱེད་ཉིད་འཆད་ཀྱིན་ཡོད་པས། 


༧པང་ཆེན་ལགས། དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་གི་བགྲོད་ལམ། 
འགྲན་རྩོད་དང་ཇ་དྲག་གི་ཁེངས་ཤིང་། 
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་གོམ་སྒྲ་གང་ལའང་དཀའ་སྡུག་གི་ཁེངས་མོད། 
ང་ཆོས་ཏེད་ཉེད་དྲན་ཐེངས་རེར། 
ཉམས་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག 

ད་དུང་། མང་པོ་ཞིག་ཏོགས་བྱུང་། 
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ལྷ་ཟླ་དྲན་པའེ་གདུང་དབྱངས། 





ལྟ་ཟླ་དྲན་པའི་གདང་དབངས། 


བྲག་དཀར་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། (མཚོ་ལྷོ།) 


ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ། 
སྐྱེ་དགུའེ་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་འོད་དཀར་ཟླུམ་པོ། 
རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཁོངས་གསེང་ན་འཛུམ་དུས། 
ས་ཆེན་པོ་ང་ཚོའེ་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ལ། 
ཆུ་གཅང་པོ་ང་ཚོའེ་མཆོད་ཆང་ཡིན། 
ཟླ་བ་མཁའ་དབྱེངས་ནས་གློ་བུར་ཡིབ་དུས། 
རྒྱ་སྐར་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ཤུགས་གླུ་གྱེར་ཞིང་། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ངོ་གདོང་རྒྱ་ངན་གྱེ་མིག་ཆུས་བརླན། 
སེམས་པའེ་གཡོ་སྐྱོམ་དང་། 
རྒྱ་ངན་གྱེ་ཤུགས་གླུ་དྲག་པོས་ས་ཆེན་གྱེ་གཏེང་རེམ་ནས་མཁའ་ལ་ 
མཆེད། 


ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ། 
བརྗེད་དཀའ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱེ་འོད་སྣང་རེ་རེ། 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
མེ་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ན། 
དཔག་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་རེ་རེ། 
ང་ཆོར་བཞག་པའི་དན་ཤིང་ཡིན། 


ཀྱེ། སེམས་ཁོང་གིེ་ལྷ་ཟླ་དཀར་པོ། 
མུན་པ་དང་མུན་པ་འཐབ་པའེ་འཇེག་ཏེན་ན། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་གྱེན། 
ཁྱེད་ཀྱེ་འོད་སྣང་ལ་རེ་སྒུག་གི་ཟླ་བ་རྩེག་བཞེན། 
ཉམ་ཐག་པའི་ང་ཚོ། 

ད་དུང་མུན་ཁྲོད་ན་འཚོ། 

དེ་བས། འོད་དཀར་ཀྱི་ཟ་གཞོན། 
མཁའ་དབྱེངས་ནས་མྱུར་དུ་འཛུམ་ཤོག 
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རྟོགས་བརྗོད་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས། 
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ར་ཁ ས་བ ང་པ ལ་ང 2༩ ༽ 
2: ཡེ ¡4 ཅཅ 
ད་ལ; ; 
`» འབ རའི ༦ ༧ སའ 774 "༡364 ཀང, ླ སཿ 
༠༠ °. ༨ = ༥ "༠༠༦༠ ༩༩” ཡཿ སཿ 
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